
 
 

 
 

 
 

 

Plan Personalizado de Apoyos 

 

Nombre: 

Edad: 

Fecha de elaboración: 

Fecha de la revisión: 

Servicio:  

 

El Plan Personalizado de Apoyos  

es un documento donde se recogen 

los objetivos de cada persona. 

Este documento lo realizan los profesionales 

con la ayuda de la persona. 

 

El objetivo del Plan es aumentar la Calidad de Vida de la persona. 

Apoyar a cada persona en sus deseos, 

respetando sus gustos, voluntades y preferencias. 

 

Foto 

Un objetivo es una meta. 

Es algo que queremos conseguir. 



 
 

 
 

 
 

Valoraciones profesionales: 

 

 

Objetivos acordados: 

 

Dimensión Objetivo Acción o actividad 

Bienestar Emocional   

Bienestar Físico   

Bienestar Material   

Desarrollo Personal   

Autodeterminación   

Inclusión Social   

Derechos   

 

 

Seguimiento del Plan: 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

Valoración del Plan: 

 

Indica si crees que este Plan 

cumple con tus necesidades o las de tu familiar. 

 

1 estrella      significa que no cumple nada con las necesidades, 

y 5 estrellas significa que cumple muy bien las necesidades. 

 

Rodea la respuesta. 

 

Respuesta de la persona: 

 

 

1 2 3 4 5 
 

 

Respuesta del familiar o la entidad de apoyo: 

 

 

1 2 3 4 5 
 

 



 
 

 
 

 
 

 

Firma de la persona: 

 

 

 

Firma de la familia o entidad de apoyo: 

 

 

 

Firma del profesional: 


