
MENÚ
Potaje de habichuelas

Trotoles de pasta

con salsa de tomate, atún

y queso rallado

Fruta

LUNES 6 DE JULIO

DIETA



Potaje de verduras y millo

Tortilla española

Ensalada italiana con mozzarella

y salsa de tomate

Yogur

MENÚ

La mozzarella          es un tipo de queso.

MARTES 7 DE JULIO



MENÚ
Crema de calabaza

Arroz amarillo con carne

Fruta

MIÉRCOLES 8
DE JULIO



MENÚ
Potaje de lentejas con arroz

Croquetas de atún

Ensalada con piña

Fruta

JUEVES 9 DE JULIO

DIETA



MENÚ
Sopa de pollo

Pollo al estilo fiesta

Yogur

VIERNES 10 DE JULIO



MENÚ
Crema de espinacas

Hamburguesa con tomate

Arroz integral con verduras

Fruta

LUNES 13 DE JULIO
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