20 FORMAS EN LAS QUE

LA |A TE AYUDA EN TuU DIA A DA

La Inteligencia Artificial puede ser

una gran aliada para ganar autonomia,
organizarte mejor, acceder a informacién
y disfrutar mas de tu tiempo.

LA TECNOLOGIA AL SERVICIO DE LAS PERSONA

=
1. APOYO EN © Recordar citas © visartedetatora  (E)) Explicar toxtos Omrmqu Gm-wr
LA VIDA DIARIA “‘“""‘"‘ de tomar medicacién. dificiles en lectura acil.
La 1A puede ayudarte en C
mmﬂﬁmmq‘
vuw'ﬂ-d i —L
mmmm Buurrumu onamu:m OMam
lunh.rpmlpm fldlnym de la compra. gastos sencillos.
g te
g —
Wi

2. ORGANIZACION r B
| PERSONAL 02‘.‘:‘;3" B naee @ Nnrer | O pantione | (D nadyuc ﬁm"m

| LalA te ayuda a planificar, |
recordar y gestionar tu dia
a dia de forma sencilla.
| \
\ |
N = = _/"
3. ACCESO A ) (D) Explicar cémo usar €1 Ayucarte a tomar decisiones
INFORMACION 2y ST e
La IA te conecta con la 0 EB f \
informacién que necesitas
de forma clara y accesible. lL;
USO SEGURD
PROTEGE TUS @@  PIDE APOYO SIEMPRE RECUERDA QUE LA 1A
Y RESPONSABLE DATOS PERSONALES @M QUE LO NECESITES PUEDE EQUIVOCARSE
La 1A es una herramienta muy Gtil, ~ * Mo compartas inft i Pregunta a alguien « Veerifica ta inft
pero es importante usarla personal. dlwlﬁmsim importante antes de tomar
con cuidado. + No envies fotos privadas. hates. e

jLA 1A + TU = MAS POSIBILIDADES!




