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Lunes CREMA CON LEGUMBRES X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X
Almuerzo  TALLARINES CON VERDURAS Y JAMON YORK X X X X X X X Amuerzo PASTA CON SALSA TOMATE CASERA 'Y ATUN X X X X X X X
cal FRUTA cal FRUTAS
Cena  SOPA DE HORTALIZAS X X X X X X X ESTOFADO DE POLLO CON X X X X X
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE TOMATES ALINADOS X X X X X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X X
cal FRUTA cal FRUTA
Martes CALDO DE MILLO CON ZANAHORIAS Y CALBACIN X X X X X X X Martes LENTEJAS X X X X X X
Almuerzo POLLO MECHADO CON ARROZ X X X X X X X  Amuerzo CINTA EN SU JUGO Y ARROZ CON AJOS Y PEREJIL X X X X X X
keal YOGURT X X X cal FRUTA
Cena  MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS X X X X X X ENSALADA CAMPERA X X X X X X
PASTEL MEDITERRANEO CON PASTA FILO X X X X X X X X X X X X X X Cena CONTORTILLA FRANCESA X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Miercoles PURE DE CALABAZA X X  Miercoles MINESTRONE X X X X X X
Amuerzo ALBONDIGA DE MERLUZA CON ENSALADADEBERROS X X X X X X X X X X X  Almuerzo CHURROS DE PESCADO HORNO CON LEGUMBRESALAVINAGRETA X X X X X X X X X X X
cal FRUTA kcal NATILLAS CASERAS X X X X X X
Cena HUEVOS GUISADOS CON PAPAS AL VAPOR X X X X Cena  SALTEADO DE VERDURAS THAY CON JAMON YORK X X X X X X
Y RATATUILLE SALTEADA X X X X X X Y ARROZ BASMATI X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Jueves SOPA JULIANA X X X X X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
LOMO CON SALSA DE PIRA Y GUISANTES CON ZANAHORIAS SALTEADOS X X X X X X X  Amuerzo LASANA DE TERNERA X X X X X X X X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
Cena CREMA DE ESPINACAS X X X X X X Cena PESCADO AL HORNO CON PIMIENTOS X X X X X X
P1ZZA CON VERDURAS Y ATUN X X X X X X X X X X Y VERDURAS AL WOK X X X X X
Keal FRUTA X X keal YOGURT X X X
Viernes POTAJE CANARIO X X  Viernes CREMA HORTELANA X
Almuerzo ARROZ AMARILLO CON VERDURAS Y TERNERA X X X X X X X Almuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena  SALPICON DE CABALLA CON PEPINO Y CEBOLLA X X X X X X X CONSOME X X X X X X
TORTILLA DE CALABACINES X X X X X X X Cena FLAUTAS DE JAMON Y QUESO CON MENESTRA X X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA EN SU JUGO X
Sabado POLLO ASADO AL LIMON X X X X X X  Sabado MIX DE LECHUGAS CON DE PEPINO CEBOLLA Y TOMATE X
Almuerzo CON PAPAS Y SALTEADO DE VERDURAS X X X X X X  Amuerzo PAVO ASADO CON ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena BOCADILLO DE PATA integral CON VEGETALES X X X X X X X Cena ENSALADA CON ESPARRAGOS (SALPICON) X X X X X
YOGURT X X ROLLITOS ORIENTALES AL HORNO X X X X X X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTAS
Domingo ENSALADA DE LA HUERTA X X X X X X  Domingo GAZPACHO X X X X X X
Almuerzo COMPUESTO DE GARBANZADA (SIN CHORIZO NI GRASAS) X X X X X X X  Almuer. ARROZ CREMOSO DE PESCADO Y VERDURAS X X X X X X X
xeal PINA EN SU JUGO X X keal GELATINA X
Cena PESCADO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL X X X X X X X Cena HUEVOS SANCOCHADOS, X X X X X X
TOMATES ASADOS Y ARROZ VAPOR X X X X X X PISTO X X X X X
9999 Keal FRUTA keal FRUTA
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Lunes CREMA DE GUISANTES X
Amuerzo FIDEUA TRADICIONAL X X X X X X X
1 FRUTA
Cena ENSALADA DE TOMATES X X X X X
CROQUETA DE POLLO AL HORNO X X X X X X X X X
il FRUTA
Martes SOPA DE VERDURAS X X X X X X
Amuerzo PASTEL DE PESCADO Y ENSALADA DE BETERRADA X X X X X X X X X
i FRUTA
Cena  SALTEADO DE HORTALIZAS CON PAPAS GUISADAS X X X X X X
Y HUEVOS SANCOCHADOS X
il FRUTA
Miercoles CREMA DE HORTELANA X
Amuerzo LOMO CON SALSA DE OREGANO Y ARROZ JAZMIN X X X X X X
i FRUTA
Cena CONSOME X X X X X X
PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA Y TOMATES BRASEADOS X X X X X X
il FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO X
TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA CON MILLO X X X X X X
! YOGURT X X X
Cena ESTOFADO DE JAMONCITOS X X X X X X
CON MENESTRA SALTEADA X X x X X
il FRUTA
Viemnes SOPA CAMPESINA X X X X X X
Amuerzo ALBODIGAS Y ARROZ BLANCO X X X X X X
ol FRUTA
Cena  NICOISE X X X X X X X
CON ATUN X X X X X X X
il FRUTA
Sabado MiX DE LECHUGAS CON ZANAHORIA RALLADA Y ALINO DE NARANJA X X X X X
Amuerzo ROPA VIEJA X X X X X X
! GELATINA X
Cena  SOPA DE LA ABUELA X X X X X X
TORTILLA CON JAMON, VERDURAS AL HORNO X X X X X X
il FRUTA
Domingo ENSALADA DE PIMIENTOS X X X X X
Amuerzo PECHUGA DE POLLO EMPANADA X X X X X X X
| NATILLAS X X X X X X X
Cena PESCADO AL MOJO VERDE X X X X X X
MENESTRA SALTEADA Y PAPAS GUISADAS X X X X X
il FRUTA
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4° SEMANA (21-27jul)(18-24ago)(15-21sept)

Lunes SOPA JULIANA DE VERDURAS
Almuerzo LOMO ENCEBOLLADO CON ARROZ PILAF

Cena

keal FRUTAS

HUEVOS GUISADOS

PASTA SALTEADA CON GUISANTES TOMATES Y ZANAHORIAS
keal FRUTA

Martes CREMA DE VERDURAS Y LENTEJAS
Aimuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS AL VAPOR

Cena

keal FRUTA
ENSALADA VERDE CON ACEITUNAS Y PEPINO
EMPANADILLA DE ATUN AL HORNO

Keal YOGURT

Miercoes CREMA DE BERROS
Aimuerzo ARROZ MAR Y MONTANA

Cena

keal FRUTA

HAMBURGUESA AL HORNO

CON JUDIAS VERDES Y TOMATES AL GRILL
Keal FRUTA

Jueves SOPA CASTELLANA
Almuerzo MERLUZA EMPANADA AL HORNO Y ENSALADA CON TROCITOS DE PINA

Cena

keal FRUTA
VINAGRETA DE JUDIAS BLANCAS
CON TORTILLA

Keal FRUTA

Viernes PURE DE VERDURAS
Aimuerzo MACARRONES CALABRESE CON JAMON

Cena

YOGURT

PESCADO AL HORNO,

SALTEADO DE BROCOLI, ZANAHORIAS Y CEBOLLA POCHADA
Keal FRUTA

Kca

Sabado ENSALADA MIXTA
Almuerzo BARBACOA

Cena

Domin

Keal FRUTA
SALTEADO DE HORTALIZAS ASIATICAS CON HUEVO
Y ARROZ CON AJOS.

Keal FRUTAS

go SOPA DE PESCADO

Almuer. REDONDO DE PAVO AL ROMERO CON VERDURAS

Cena

Keal FRUTA
ENSALADA DE TOMATES COMPUESTOS
Y CABALLA CON PAPAS GUISADAS

Keal FRUTA
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0 PESCADO

X
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APIO
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Lunes

Almuerzo

Kca

Cena

Kca!
Martes

Almuerzo

Kca

Cena

Kca
Miercoles

Almuerzo

Kca

Cena

Kca

Jueves

Viernes

Almuerzo

Kca

Cena

Sabado

Almuerzo

Kca

Cena

Kca
Domingo

Almuerzo

Kca

Cena

9999 Keal
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19 SEMANA (01-06jul)(28-03ago)(25-31ago)(22-28 sept)
CREMA CON LEGUMBRES (R. POLLO)
TALLARINES CON VERDURAS Y JAMON YORK
FRUTA

PURE DE HORTALIZAS (R. TERNERA)

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE TOMATES ALINADOS
FRUTA

CREMA CON ZANAHORIAS Y CALBACIN (R. PESCADO)
POLLO MECHADO CON ARROZ

YOGURT

PURE DE VERDURAS (R. POLLO)

MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS Y PASTEL MEDITERRANEO CON PASTA FILO
FRUTA

PURE DE CALABAZA (R. TERNERA)

ALBONDIGA DE MERLUZA CON ENSALADA DE BERROS
FRUTA

CREMA (R. PESCADO)

HUEVOS GUISADOS CON PAPAS AL VAPOR Y Y RATATUILLE SALTEADA
FRUTA

CREMA JULIANA (R.POLLO)

LOMO CON SALSA DE PINA Y GUISANTES CON ZANAHORIAS SALTEADOS

cal FRUTA

CREMA DE ESPINACAS (R. TERNERA)
PI1ZZA CON VERDURAS Y ATUN

a FRUTA

PURE CANARIO (R. PESCADO)

ARROZ AMARILLO CON VERDURAS Y TERNERA
FRUTA

CREMA (R.POLLO)

SALPICON DE CABALLA CON PEPINO Y CEBOLLA Y TORTILLA DE CALABACINES
FRUTA

PURE (R. TERNERA)

POLLO ASADO AL LIMON Y CON PAPAS Y SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA

CREMA (R. PESCADO)

BOCADILLO DE PATA INTEGRAL CON VEGETALES
FRUTAY YOGURT

PURE (R. POLLO)

ENSALADA DE LA HUERTA Y COMPUESTO DE GARBANZADA (SIN CHORIZO NI GRASAS)
PINA EN SU JUGO

CREMA (R. TERNERA)

PESCADO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL Y TOMATES ASADOS Y ARROZ VAPOR

FRUTA
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2° SEMANA (07-13jul)(04-10ago)(1-07sept)(29-30sep)

Lunes PURE DE LA ABUELA (R. PESCADO)
Almuerzo PASTA CON SALSA TOMATE CASERA Y ATUN
keal FRUTAS
CREMA (R. POLLO)
Cena ESTOFADO DE POLLO CON MANZANAS SALTEADAS
keal FRUTA
Martes PURE DE LENTEJAS (R. TERNERA)
Almuerzo CINTA EN SU JUGO Y ARROZ CON AJOS Y PEREJIL
keal FRUTA
CREMA (R. PESCADO)
Cena  ENSALADA CAMPERA CON TORTILLA FRANCESA
keal FRUTA
Miercoles PURE (R. POLLO)
Almuerzo CHURROS DE PESCADO HORNO CON LEGUMBRES A LA VINAGRETA
keal NATILLAS CASERAS
Cena CREMA (R. TERNERA)
SALTEADO DE VERDURAS THAY CON JAMON YORK Y ARROZ BASMATI
keal FRUTA
Jueves PURE DE ZANAHORIAS (R. PESCADO)
Almuerzo LASANA DE TERNERA
keal FRUTA
Cena CREMA (R. POLLO)
PESCADO AL HORNO CON PIMIENTOS Y VERDURAS AL WOK
keal YOGURT
Viernes CREMA HORTELANA (R. TERNERA)
Almuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS
keal FRUTA
PURE (R. PESCADO)
Cena  FLAUTAS DE JAMON Y QUESO CON MENESTRA
keal FRUTA EN SU JUGO
Sabado CREMA (R. POLLO)
AIMUErzo MIX DE LECHUGAS CON PEPINO CEBOLLA PAVO ASADO CON ZANAHORIAS Y CALABACIN
keal FRUTA
Cena PURE (R. TERNERA)
ENSALADA CON ESPARRAGOS (SALPICON) ROLLITOS ORIENTALES AL HORNO
keal FRUTAS
Domingo CREMA (R. PESCADO)
Almuer. GAZPACHO Y ARROZ CREMOSO DE PESCADO Y VERDURAS
Keal GELATINA
Cena PURE (R. POLLO)
PISTO, HUEVOS SANCOCHADOS
keal FRUTA
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3° SEMANA (14-20jul)(11-17ago)(08-14sept)
CREMA DE GUISANTES (R. TERNERA)

FIDEUA TRADICIONAL

FRUTA

PURE (R. PESCADO)

ENSALADA DE TOMATES Y CROQUETA DE POLLO AL HORNO
FRUTA

PURE DE VERDURAS (R. POLLO)

PASTEL DE PESCADO Y ENSALADA DE BETERRADA
FRUTA

CREMA (R. TERNERA)

SALTEADO DE HORTALIZAS , PAPAS GUISADAS Y HUEVOS SANCOCHADOS
FRUTA

CREMA DE HORTELANA (R. PESCADO)

LOMO CON SALSA DE OREGANO Y ARROZ JAZMIN
FRUTA

CREMA ( R. POLLO)

PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA Y TOMATES BRASEADOS
FRUTA

PURE CANARIO (R. TERNERA)

TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA CON MILLO
YOGURT

CREMA (R. PESCADO)

ESTOFADO DE JAMONCITOS Y CON MENESTRA SALTEADA
FRUTA

PURE CAMPESINO (R. POLLO)

Aimuerzo ALBODIGAS Y ARROZ BLANCO

Keal FRUTA
Cena CREMA (R. TERNERA)
NICOISE CON ATUN
Keal FRUTA
Sabado MIX DE LECHUGAS CON ZANAHORIA RALLADA Y ALINO DE NARANJA
Almuerzo ROPA VIEJA (R. POLLO)
Keal GELATINA
Cena CREMA DE LA ABUELA (R. PESCADO)
TORTILLA CON JAMON, VERDURAS AL HORNO
Keal FRUTA
Domingo PURE (R. TERNERA)
Almuerzo ENSALADA DE PIMIENTOS Y PECHUGA DE POLLO EMPANADA
Keal NATILLAS
Cena CREMA (R. PESCADO)
PESCADO AL MOJO VERDE Y MENESTRA SALTEADA Y PAPAS GUISADAS
Keal FRUTA
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Cena
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Keal
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Cena
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Jueves
Almuerzo

Kcal

Cena
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Viernes
Almuerzo
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Cena

Kcal
Sabado
Almuerzo

Kcal

Cena

Kcal
Domingo
Almuer.
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Cena
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4° SEMANA (21-27]ul)(18-24ago)(15-21sept)
CREMA JULIANA DE VERDURAS (R. POLLO)
LOMO ENCEBOLLADO CON ARROZ PILAF
FRUTAS

PURE (R. TERNERA)

HUEVOS GUISADOS PASTA SALTEADA CON GUISANTES TOMATES Y ZANAHORIAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS Y LENTEJAS (R. PESCADO)
POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS AL VAPOR
FRUTA

PURE (R. POLLO)

ENSALADA VERDE CON ACEITUNAS Y PEPINO Y EMPANADILLA DE ATUN AL HORNO
YOGURT

CREMA DE BERROS (R. TERNERA)

ARROZ MAR Y MONTANA

FRUTA

PURE (R. PESCADO)

HAMBURGUESA AL HORNO CON JUDIAS VERDES Y TOMATES AL GRILL
FRUTA

CREMA CASTELLANA (R. POLLO)

MERLUZA EMPANADA AL HORNO Y ENSALADA CON TROCITOS DE PINA
FRUTA

PURE (R. TERNERA)

VINAGRETA DE JUDIAS BLANCAS CON TORTILLA
FRUTA

PURE DE VERDURAS (R. PESCADO)
MACARRONES CALABRESE CON JAMON
YOGURT

CREMA (R. POLLO)

PESCADO AL HORNO, SALTEADO DE BROCOLI, ZANAHORIAS Y CEBOLLA POCHADA
FRUTA

PURE (R. TERNERA)

BARBACOA

FRUTA

CREMA (R. POLLO)

SALTEADO DE HORTALIZAS ASIATICAS CON HUEVOY ARROZ CON AJOS.
FRUTAS

CREMA (R. PESCADO)

REDONDO DE PAVO AL ROMERO CON VERDURAS
FRUTA

PURE (R. TERNERA)

ENSALADA DE TOMATES COMPUESTOS Y CABALLA CON PAPAS GUISADAS
FRUTA

GLUTEN

@CRUSTACEO

HUEVO

0 PESCADO

X
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Lunes CREMA CON LEGUMBRES X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X
Almuerzo TALLARINES INTEGRALES CON VERDURAS Y JAMON YORK X X X X X X X  Amuerzo PASTA INTEGRAL CON TOMATE CASERO Y ATUN X X X X X X X
keal FRUTA kcal FRUTAS
Cena  SOPA DE HORTALIZAS X X X X X X X ESTOFADO DE POLLO CON X X X X X
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE TOMATES ALINADOS X X X X X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X
cal FRUTA cal FRUTA
Martes CALDO DE MILLO CON ZANAHORIA'Y CALABACIN X X X X X X X Martes LENTEJAS X X X X X X
Almuerzo POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ BLANCO X X X X X X  Amuerzo CINTA AL HORNO Y ARROZ CON AJO Y PEREJIL X X X X X
kcal YOGURT 0% X X kcal FRUTA
Cena MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA X X ENSALADA CAMPERA X X X X X X
PASTEL MEDITERRANEO CON PASTA FILO X X X X X X X X X X X X X X Cena CONTORTILLA FRANCESA X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Miercoles PURE DE CALABAZA X X Miercoles MINESTRONE X X X X X X
Almuerzo PESCADO PLANCHA CON ENSALADA DE BERROS X X X X X X Almuerzo PESCADO AL HORNO CON LEGUMBRES A LA VINAGRETA X X X X X
kcal FRUTA kcal NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X X
Cena HUEVOS GUISADOS CON PAPAS AL VAPOR X X X X Cena SALTEADO DE VERDURAS THAY X X X X X X
CON RATAUILLE SALTEADA X X X X X X CON JAMON YORK Y ARROZ BASMATI X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA X X X X X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
LOMO AL HORNO CON GUISANTES CON ZANAHORIAS SALTEADOS X X X X X X  Amuerzo REDONDO DE PAVO CON MENESTRA X X
kcal FRUTA keal FRUTA
Cena CREMA DE ESPINACAS X X X Cena PESCADO AL HORNO CON PIMIENTOS X X X X X X
PIZZA CON VERDURAS Y ATUN X X X X X X X X X X Y VERDURAS AL WOK X X X X X
Keal FRUTA keal YOGURT 0% X X X
Viernes POTAJE CANARIO X X  Viernes CREMA HORTELANA X
Almuerzo ARROZ AMARILLO CON VERDURAS Y TERNERA X X X X X X X Almuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena  SALPICON DE CABALLA CON PEPINO Y CEBOLLA X X X X X X CONSOME X X X X X X
TORTILLA DE CALABACINES X X X X X X X Cena TORTILLA ESPINACAS CON MENESTRA X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA EN SU JUGO X
Sabana POLLO ASADO AL LIMON X X X X X X  Sabado MIXS DE LECHUGA CON PEPINO, CEBOLLA Y TOMATE X
Almuerzo CON PAPAS Y SALTEADO DE VERDURAS X X X X X X  Amuerzo PAVO ASADO CON ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena BOCADILLO INTEGRAL DE PATAY VEGETALES X X X X X X X Cena ENSALADA CON ESPARRAGOS ("SALPICON") X X X X X
YOGURT 0% X X X ROLLITOS ORIENTALES AL HORNO X X X X X X X X X X X X
Keal FRUTA keal FRUTAS
Domingo ENSALADA DE LA HUERTA X X X X X X  Domingo GAZPACHO X X X X X X
Almuerzo COMPUESTO DE GARBANZOS(SIN CHORIZOS NI GRASAS) X X X X X X X Almuer. ARROZ DE PESCADO Y VERDURAS X X X X X X X
kel PINA EN SU JUGO X keal GELATINA 0% X
Cena PESCADO AL HORNO CON AJO PEREJIL X X X X X X X Cena HUEVOS SANCOCHADOS, X X X X X X
CON TOMATES ASADOS Y ARROZ AL VAPOR X X X X X X PISTO X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
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3° SEMANA (14-20jul)(11-17ago)(08-14sept) OO (§ X ) (55) 4° SEMANA (21-27jul)(18-24ago)(15-21sept) OO0 00 (55)
Lunes CREMA DE GUISANTES X X  Lunes SOPA JULIANA DE VERDURAS X X X X X X
Aimuerzo FIDEUA TRADICIONAL X X X X X X X X Amuerzo LOMO AL HORNO CON ARROZ PILAF X X X X
kcal FRUTA cal FRUTAS
Cena ENSALADA DE TOMATES X X X X X HUEVOS GUISADOS X X X X X X
POLLO AL HORNO X X X X X Cena CON PASTA INTEGRAL SALTEADA CON GUISANTES, TOMATES Y ZANAHORIAS X X X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
Martes SOPA DE VERDURAS X X X X X X X Martes CREMA DE VERDURAS Y LENTEJAS X X X X X
Almuerzo PESCADO A LA PLANCHA ENSALADA DE BETERRADA X X X X X X X Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS AL VAPOR X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
Cena salteado de hortalizas CON PAPAS GUISADAS X X X X X X X Cena ENSALADA VERDE CON ACEITUNAS Y PEPINO X X X X X X
Y HUEVO SANCOCHADO X PESCADO A LA PLANCHA X X X X X X
keal FRUTA keal YOGURT 0% X X X
Miercoles CREMA DE HORTALIZAS X X X X X X  Miercoes CREMA DE BERROS X X X X X
Almuerzo LOMO AL HORNO CON ARROZ JAZMIN X X X X X X  Amuerzo ARROZ MAR Y MONTANA X X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
Cena CONSOME X X X X X X X Cena HAMBURGUESA AL HORNO X X X X X X
PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA Y TOAMTES BRASEADOS X X X X X X X CON JUDIAS VERDES Y TOMATE AL GRILL X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO X X Jueves SOPA CASTELLANA X X X X X X
TORTILLA AL HORNO ENSALADA DE MILLO X X X X X X X Almuerzo PESCADO AL HORNO CON ENSALADA CON TROCITOS DE PINA X X X X X X
cal YOGURT 0% X X X cal FRUTA
Cena ESTOFADO DE JAMONCITOS X X X X X X X Cena VINAGRETA DE JUDIAS BLANCAS X X X X X X
CON MENESTRA SALTEADA X X X X X X TORTILLA X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA X
Viernes SOPA CAMPESINA X X X X X X X Viernes PURE DE VERDURAS X X X X X X
Almuerzo ALBONDIGAS AL HORNO CON ARROZ BLANCO X X X X X X X X  Amuerzo PASTA INTEGRAL CON JAMON X X X X X X
keal FRUTA keal YOGURT 0% X X X
Cena NICOISE X X X X X X X X Cena PESCADO AL HORNO X X X X X X
CON ATUN X X X X X X X X SALTEADO DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CEBOLLA POCHADA X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Sabado MIX DE LECHUGAS CON ZANAHORIAS RALLADAS Y ALINO DE NARANJA X X X X X X Sabado ENSALADA MIXTA X X X X X X
Almuerzo ROPA VIEJA (SIN GRASA ANIMAL) X X X X X X X  Amuerzo BARBACOA X X X X X X X
keal GELATINA 0% X X keal FRUTA
Cena SOPA DE LA ABUELA X X X X X X X Cena SALTEADO DE HORTALIZAS ASIATICAS CON HUEVO X X X X X X X
TORTILLA CON JAMON Y VERDURAS AL HORNO X X X X X X X ARROZ CON AJOS X X X X X
Keal FRUTA keal FRUTAS
Domingo ENSALADA DE PIMIENTOS, X X X X X X X  Domingo SOPA DE PESCADO X X X X X X X
Almuerzo TACOS DE POLLO A LA PLANCHA X X X X X X Almuer. REDONDO DE PAVO AL ROMERO CON VERDURAS X X X X X
keal NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X X X X keal FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO X X X X X X Cena ENSALADA DE TOMATES COMPUESTOS X X X X X
CON MENESTRA SALTEADA Y PAPAS GUISADAS X X X X X X con caballa CON PAPAS GUISADAS X X X X X X
Keal FRUTA keal FRUTA

Registro Sanitario R/S GC/26/CP9522 | @ Campus Universitario de Tafira, frente al instituto Felo Monzdn [Carretera Lomo Blanco 41, 35015, Las Palmas] Sabor a Gloria - Comidas que llegan @

MOLUSCO

COLORANTE
ALIMEENTA

X X

X X

X X X X X

X X



Sabor a Gloria @) Comidas que llegan | Teléfono: % 928351863 | [_] www.saboragloria.es

42854110G  Firmado MENU DIABETICO $7 #gloria_sabor | @ /saboragloria.es | /sabor_a_gloria_ | informacion@saboragloria.es
GLORIA 428541105 GLofIA
: o e ESTHER ESTHER RODRIGUEZ 2 L B . - g 2 L B . -
RODRIGUEZ R EE750F0 0 = = o £ = LS2 2 g2 e 33t z 2 o & 3 L3 S ge
S (&} ju = (=8 (&} w - Lo < = w w = o<t S (&} = (=8 o w - Lo < = w w
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Lunes CREMA CON LEGUMBRES X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X
Aimuerzo TALLARINES INTEGRALES CON VERDURAS Y JAMON YORK X X X X X X X  Amuerzo PASTA INTEGRAL CON TOMATE CASERO Y ATUN = X X X X X X X
«al FRUTA «al FRUTAS
Cena  SOPA DE HORTALIZAS X X X X X X X ESTOFADO DE POLLO CON X X X X X
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE TOMATES ALINADOS X X X X X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X
al FRUTA al FRUTA
Martes CALDO DE MILLO CON ZANAHORIA Y CALABACIN X X X X X X X Martes LENTEJAS X X X X X X
Aimuerzo POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ BLANCO X X X X X X  Amuerzo CINTA AL HORNO Y ARROZ CON AJO Y PEREJIL X X X X X
«al YOGURT 0% X X «al FRUTA
Cena MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA X X ENSALADA CAMPERA X X X X X X
PASTEL MEDITERRANEO CON PASTA FILO X X X X X X X X X X X X X X Cena CONTORTILLA FRANCESA X X X
ko2l FRUTA keal FRUTA
Miercoles PURE DE CALABAZA X X Miercoles MINESTRONE X X X X X X
Aimuerzo PESCADO PLANCHA CON ENSALADA DE BERROS X X X X X X Almuerzo PESCADO AL HORNO CON LEGUMBRES A LA VINAGRETA X X X X X
al FRUTA «al NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X X
Cena  HUEVOS GUISADOS CON PAPAS AL VAPOR X X X X Cena SALTEADO DE VERDURAS THAY X X X X X X
CON RATAUILLE SALTEADA X X X X X X CON JAMON YORK Y ARROZ BASMATI X X X X X X
ko2l FRUTA keal FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA X X X X X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
LOMO AL HORNO CON GUISANTES CON ZANAHORIAS SALTEADOS X X X X X X  Amuerzo REDONDO DE PAVO CON MENESTRA X X
«al FRUTA «al FRUTA
Cena CREMA DE ESPINACAS X X X Cena PESCADO AL HORNO CON PIMIENTOS X X X X X X
PIZZA CON VERDURAS Y ATUN X X X X X X X X X X Y VERDURAS AL WOK X X X X X
ko2l FRUTA ko2l YOGURT 0% X X X
Viernes POTAJE CANARIO X X  Viernes CREMA HORTELANA X
Aimuerzo ARROZ AMARILLO CON VERDURAS Y TERNERA X X X X X X X  Amuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena  SALPICON DE CABALLA CON PEPINO Y CEBOLLA X X X X X X CONSOME X X X X X X
TORTILLA DE CALABACINES X X X X X X X Cena TORTILLA ESPINACAS CON MENESTRA X X X X X
ko2l FRUTA ko2l FRUTA EN SU JUGO X
Sabana POLLO ASADO AL LIMON X X X X X X  Sabado MIXS DE LECHUGA CON PEPINO, CEBOLLA Y TOMATE X
Aimuerzo CON PAPAS Y SALTEADO DE VERDURAS X X X X X X  Amuerzo PAVO ASADO CON ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena BOCADILLO INTEGRAL DE PATA Y VEGETALES X X X X X X X Cena ENSALADA CON ESPARRAGOS ("SALPICON") X X X X X
YOGURT 0% X X X ROLLITOS ORIENTALES AL HORNO X X X X X X X X X X X X
ko2l FRUTA ko2l FRUTAS
Domingo ENSALADA DE LA HUERTA X X X X X X  Domingo GAZPACHO X X X X X X
Almuerzo COMPUESTO DE GARBANZOS(SIN CHORIZOS NI GRASAS) X X X X X X X Almuer. ARROZ DE PESCADO Y VERDURAS X X X X X X X
kel PINA EN SU JUGO X keal GELATINA 0% X
Cena PESCADO AL HORNO CON AJO PEREJIL X X X X X X X Cena HUEVOS SANCOCHADOS, X X X X X X
CON TOMATES ASADOS Y ARROZ AL VAPOR X X X X X X PISTO X X X X X
ko2l FRUTA keal FRUTA
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3° SEMANA (14-20jul)(11-17ago)(08-14sept) OO (§ X ) (55) 4° SEMANA (21-27jul)(18-24ago)(15-21sept) OO0 00 (55)
Lunes CREMA DE GUISANTES X X  Lunes SOPA JULIANA DE VERDURAS X X X X X X
Aimuerzo FIDEUA TRADICIONAL X X X X X X X X Amuerzo LOMO AL HORNO CON ARROZ PILAF X X X X
kcal FRUTA cal FRUTAS
Cena ENSALADA DE TOMATES X X X X X HUEVOS GUISADOS X X X X X X
POLLO AL HORNO X X X X X Cena CON PASTA INTEGRAL SALTEADA CON GUISANTES, TOMATES Y ZANAHORIAS X X X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
Martes SOPA DE VERDURAS X X X X X X X Martes CREMA DE VERDURAS Y LENTEJAS X X X X X
Almuerzo PESCADO A LA PLANCHA ENSALADA DE BETERRADA X X X X X X X  Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS AL VAPOR X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
Cena  SALTEADO DE HORTALIZAS CON PAPAS GUISADAS X X X X X X X Cena ENSALADA VERDE CON ACEITUNAS Y PEPINO X X X X X X
Y HUEVO SANCOCHADO X PESCADO A LA PLANCHA X X X X X X
keal FRUTA keal YOGURT 0% X X X
Miercoles CREMA DE HORTALIZAS X X X X X X  Miercoes CREMA DE BERROS X X X X X
Almuerzo LOMO AL HORNO CON ARROZ JAZMIN X X X X X X  Amuerzo ARROZ MAR Y MONTANA X X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
Cena CONSOME X X X X X X X Cena HAMBURGUESA AL HORNO X X X X X X
PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA Y TOAMTES BRASEADOS X X X X X X X CON JUDIAS VERDES Y TOMATE AL GRILL X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO X X Jueves SOPA CASTELLANA X X X X X X
TORTILLA AL HORNO ENSALADA DE MILLO X X X X X X X Almuerzo PESCADO AL HORNO CON ENSALADA CON TROCITOS DE PINA X X X X X X
cal YOGURT 0% X X X cal FRUTA
Cena ESTOFADO DE JAMONCITOS X X X X X X X Cena VINAGRETA DE JUDIAS BLANCAS X X X X X X
CON MENESTRA SALTEADA X X X X X X TORTILLA X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA X
Viernes SOPA CAMPESINA X X X X X X X Viernes PURE DE VERDURAS X X X X X X
Aimuerzo albondigas al horno CON ARROZ BLANCO X X X X X X X X  Amuerzo PASTA INTEGRAL CON JAMON X X X X X X
keal FRUTA keal YOGURT 0% X X X
Cena NICOISE X X X X X X X X Cena PESCADO AL HORNO X X X X X X
CON ATUN X X X X X X X X SALTEADO DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CEBOLLA POCHADA X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Sabado MIX DE LECHUGAS CON ZANAHORIAS RALLADAS Y ALINO DE NARANJA X X X X X X Sabado ENSALADA MIXTA X X X X X X
Almuerzo ROPA VIEJA (SIN GRASA ANIMAL) X X X X X X X  Amuerzo BARBACOA X X X X X X X
keal GELATINA 0% X X keal FRUTA
Cena SOPA DE LA ABUELA X X X X X X X Cena SALTEADO DE HORTALIZAS ASIATICAS CON HUEVO X X X X X X X
TORTILLA CON JAMON Y VERDURAS AL HORNO X X X X X X X ARROZ CON AJOS X X X X X
Keal FRUTA keal FRUTAS
Domingo ENSALADA DE PIMIENTOS, X X X X X X X  Domingo SOPA DE PESCADO X X X X X X X
Almuerzo TACOS DE POLLO A LA PLANCHA X X X X X X Almuer. REDONDO DE PAVO AL ROMERO CON VERDURAS X X X X X
keal NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X X X X keal FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO X X X X X X Cena ENSALADA DE TOMATES COMPUESTOS X X X X X
CON MENESTRA SALTEADA Y PAPAS GUISADAS X X X X X X con caballa CON PAPAS GUISADAS X X X X X X
Keal FRUTA keal FRUTA
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19 SEMANA (01-06jul)(28-03ago)(25-31ago)(22-28 sept)

Lunes CREMA CON LEGUMBRES
Almuerzo  TALLARINES CON VERDURAS Y JAMON YORK
cal FRUTA
Cena  SOPA DE HORTALIZAS
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE TOMATES ALINADOS
cal FRUTA
Martes CALDO DE MILLO CON ZANAHORIAS Y CALBACIN
Almuerzo POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ
kcal POSTRE DE SOJA
Cena MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS
SALTEADO DE ATUN
keal FRUTA
Miercoles PURE DE CALABAZA
Almuerzo PESCADO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE BERROS
kcal FRUTA
Cena HUEVOS GUISADOS CON PAPAS AL VAPOR
Y RATATUILLE SALTEADA
Keal FRUTA
Jueves SOPA JULIANA
LOMO CON SALSA DE PINA Y GUISANTES CON ZANAHORIAS SALTEADOS
kcal FRUTA
Cena CREMA DE ESPINACAS
PESCADO CON SALSA ROJAY MENESTRA
Keal FRUTA
Viernes POTAJE CANARIO

Amuerzo ARROZ AMARILLO CON VERDURAS Y TERNERA

Keal FRUTA
Cena  SALPICON DE CABALLA CON PEPINO Y CEBOLLA
TORTILLA DE CALABACINES
Keal FRUTA
Sabado POLLO ASADO AL LIMON
Aimuerzo CON PAPAS Y SALTEADO DE VERDURAS
Keal FRUTA
Cena  BOCADILLO DE PATA integral CON VEGETALES
POSTRE DE SOJA
Keal FRUTA
Domingo ENSALADA DE LA HUERTA ( SIN ACEITUNAS)
Almuerzo COMPUESTO DE GARBANZADA (SIN CHORIZO NI GRASAS)
xeal PINA EN SU JUGO
Cena  PESCADO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL
TOMATES ASADOS Y ARROZ VAPOR
9999 Keal FRUTA
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2° SEMANA (07-13jul)(04-10ago)(1-07sept)(29-30sep)

Lunes POTAJE DE LA ABUELA
Almuerzo PASTA CON SALSA TOMATE CASERA Y ATUN
keal FRUTAS
ESTOFADO DE POLLO CON
MANZANAS SALTEADAS
keal FRUTA
Martes LENTEJAS

Cena

Aimuerzo CINTA EN SU JUGO Y ARROZ CON AJOS Y PEREJIL

kcal FRUTA
ENSALADA CAMPERA
CON TORTILLA FRANCESA
keal FRUTA
Miercoles MINESTRONE

Cena

Almuerzo PESCADO ASADO CON LEGUMBRES A LA VINAGRETA

kcal POSTRE DE SOJA
Cena
Y ARROZ BASMATI
Keal FRUTA
Jueves PURE DE ZANAHORIAS
Aimuerzo REDONDO DE PAVO CON MENESTRA
keal FRUTA
PESCADO AL HORNO CON PIMIENTOS
Y VERDURAS AL WOK
keal POSTRE DE SOJA
Viernes CREMA HORTELANA

Cena

Almuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS

keal FRUTA

CONSOME

TORTILLA DE ESPINACAS CON MENESTRA
keal FRUTA EN SU JUGO

Cena

Sabado MIX DE LECHUGAS CON DE PEPINO CEBOLLA'Y TOMATE

Almuerzo PAVO ASADO CON ZANAHORIAS Y CALABACIN
Keal FRUTA
ENSALADA CON ESPARRAGOS (SALPICON)
SALTEADO LOMO DE CERDO CON VERDURAS
keal FRUTAS
Domingo GAZPACHO
Almuer. ARROZ CREMOSO DE PESCADO Y VERDURAS
kcal POSTRE DE SOJA
HUEVOS SANCOCHADOS ,
PISTO
Keal FRUTA

Cena

Cena

SALTEADO DE VERDURAS THAY CON JAMON YORK

GLUTEN

<
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x

x
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3° SEMANA (14-20jul)(11-17ago)(08-14sept) OO (§ X ) (55) 4° SEMANA (21-27jul)(18-24ago)(15-21sept) OO0 00 (55)
Lunes CREMA DE GUISANTES X X  Lunes SOPA JULIANA DE VERDURAS X X X X X X
Aimuerzo FIDEUA TRADICIONAL X X X X X X X X Amuerzo LOMO ENCEBOLLADO CON ARROZ PILAF X X X X
keal FRUTA cal FRUTAS
Cena ENSALADA DE TOMATES X X X X X HUEVOS GUISADOS X
POLLO AL HORNO X X X X X Cena  PASTA SALTEADA CON GUISANTES TOMATES Y ZANAHORIAS X X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
Martes SOPA DE VERDURAS X X X X X X X Martes CREMA DE VERDURAS Y LENTEJAS X X
Almuerzo PESCADO A LA PLANCHA Y ENSALADA DE BETERRADA X X X X X X X Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS AL VAPOR X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
Cena  SALTEADO DE HORTALIZAS CON PAPAS GUISADAS X X X X X X X Cena ENSALADA VERDE DE PEPINO SIN ACEITUNAS X X X X X
Y HUEVOS SANCOCHADOS X PESCADO A LA PLANCHA X X X X X X
keal FRUTA keal POSTRE DE SOJA X X
Miercoles CREMA DE HORTALIZAS X X  Miercoes CREMA DE BERROS X X X X X
Almuerzo LOMO AL HORNO Y ARROZ JAZMIN X X X X X X X  Amuerzo ARROZ MAR Y MONTANA X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
Cena CONSOME X X X X X X X Cena HAMBURGUESA AL HORNO X X X X X X
PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA Y TOMATES BRASEADOS X X X X X X X CON JUDIAS VERDES Y TOMATES AL GRILL X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO X X Jueves SOPA CASTELLANA X X X X X X
TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA CON MILLO X X X X X X X Almuerzo PESCADO ALHORNO AL HORNO Y ENSALADA CON TROCITOS DE PIRA X X X X X X
kcal POSTRE DE SOJA X X Keal FRUTA
Cena ESTOFADO DE JAMONCITOS X X X X X X X Cena VINAGRETA DE JUDIAS BLANCAS X X X X X X
CON MENESTRA SALTEADA X X x X X X CON TORTILLA X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Viernes SOPA CAMPESINA X X X X X X X Viernes PURE DE VERDURAS X X X X X X
Aimuerzo ALBODIGAS Y ARROZ BLANCO X X X X X X X Amuerzo MACARRONES CALABRESE CON JAMON X X X X X X
keal FRUTA kel POSTRE DE SOJA X X
Cena NICOISE X X X X X X X X Cena PESCADO AL HORNO, X X X X X X
CON ATUN X X X X X X X X SALTEADO DE BROCOLI, ZANAHORIAS Y CEBOLLA POCHADA X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Sabado MIX DE LECHUGAS CON ZANAHORIA RALLADA Y ALINO DE NARANJA X X X X X X  Sabado ENSALADA MIXTA SIN ACEITUNAS X X X X X
Aimuerzo ROPA VIEJA X X X X X X X  Amuerzo BARBACOA X X X X X X
ke POSTRE DE SOJA X X keal FRUTA
Cena SOPA DE LA ABUELA X X X X X X X Cena SALTEADO DE HORTALIZAS ASIATICAS CON HUEVO X X X X X X X
TORTILLA CON JAMON, VERDURAS AL HORNO X X X X X X X Y ARROZ CON AJOS. X X X X X
keal FRUTA keal FRUTAS
Domingo ENSALADA DE PIMIENTOS X X X X X Domingo SOPA DE PESCADO X X X X X X X
Almuerzo TACOS DE POLLO A LA PLANCHA X X X X X X X Almuer. REDONDO DE PAVO AL ROMERO CON VERDURAS X X X X X
ke POSTRE DE SOJA X X keal FRUTA
Cena PESCADO AL MOJO VERDE X X X X X X X Cena ENSALADA DE TOMATES COMPUESTOS X X X X X
MENESTRA SALTEADA Y PAPAS GUISADAS X X X X X X Y CABALLA CON PAPAS GUISADAS X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
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1° Semana(01-06jul)(28-03ago)(25-31ago)(22-28 sept) @ e @ o o @ 2° Semana(07-13jul)(04-10ago)(1-07sept)(29-30sep) @ Q @ 0 0 @
Lunes CREMA DE LEGUMBRES X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X
Kcal TALLARINES ORIENTALES CON VERDURASY JAMON YORK X X X X X X «a PASTA CON SALSA TOMATE Y ATUN X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Martes CALDO DE MILLO CON ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X X Martes LENTEJAS X X X
k2l POLLO MECHADO CON ARROZ X X X X X X keal CINTA EN SU JUGO Y ARROZ CON AJO Y PEREJIL X X X X X X X
YOGURT X X X FRUTA
wiercsle PURE DE CALABAZA X wiercle MINESTRONE X X X X X X
Kcal ALBONDIGAS DE MERLUZA CON ENSALADA DE BERROS X X X X X X X X X X keal CHURROS DE PESCADO CON LEGUMBRES ALAVINAGRETA X X X X X X X X X X X X
FRUTA X NATILLAS X X X X X X X X
Jueves SOPA JULIANA X X X X X X sweves PURE DE ZANAHORIAS X
Kcal LOMO DE GERDO CON SALSADE PINA CON GUISANTES Y ZANAHORIAS X X X X X X veal LASANA DE TERNERA X X X X X X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
viemes POTAJE CANARIO X viemes CREMA HORTELANA X
«:r ARROZ CON VERDURAS Y TERNERA X X X X X kcal MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X X X X
FRUTA FRUTA

3° Semana(14-20jul)(11-17ago)(08-14sept) (2D O QRO 0O 4° Semana(21-27jul)(18-24ago)(15-21sept) (DD O QA0 0O
X

x < @

Lunes CREMA DE GUISANTES Lunes SOPA JULIANA DE VERDURAS X X X X
«2l FIDEUA TRADICIONAL X X X X X kst LOMO ENCEBOLLADO CON ARROZ PILAF X X X X
FRUTA FRUTA
vares SOPA DE VERDURAS X X X X X vares PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS X X X X X X
kcal PASTEL DE PESCADO Y ENSALADA DE BETERRADA X X X X X X X X X X kel POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS AL VAPOR X X X X X
FRUTAS FRUTA
vierce CREMA HORTELANA X viecde CREMA DE BERROS X
K2l LOMO CON SALSA DE OREGANO Y ARROZ JAZMIN X X X X X X k2t ARROZ MAR Y MONTANA X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO X Jueves SOPA CASTELLANA X X X X X X
keal TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA CON MILLO X X X X X X Kcal MERLUZA EMPANADA AL HORNO Y ENSALADA CON TROCITOS DE PINA X X X X X X X X X X
YOGURT X X X FRUTA
viemes SOPA CAMPESINA X X X X X X viemes PURE DE VERDURAS X
«.2t ALBONDIGAS Y ARROZ BLANCO X X X X X X ks MACARRONES CALABRESE CON JAMON YORK X X X X X X
FRUTA YOGURT X X X
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Lunes CREMA DE VERDURAS Lunes POTAJE DE LA ABUELA

1° Semana(01-06jul)(28-03ago)(25-31ago)(22-28 sept) @ e @ o o @ 2° Semana(07-13jul)(04-10ago)(1-07sept)(29-30sep) @ Q @ 0 0 @
X X
X X

Kcal TALLARINES ORIENTALES CON VERDURASY JAMON YORK X X X X X «a PASTA CON SALSA TOMATE Y ATUN X X X X X X
FRUTA FRUTA
Martes CALDO DE MILLO CON ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X X Martes PURE X X
k2l POLLO MECHADO CON ARROZ X X X X X X keal CINTA EN SU JUGO Y ARROZ CON AJO Y PEREJIL X X X X X X X
YOGURT X X X FRUTA
viecde PURE DE CALABAZA X vercoe MINESTRONE (SIN LEGUMBRES) X X X X X X
Kcal ALBONDIGAS DE MERLUZA CON ENSALADA DE BERROS X X X X X X X X X X «ar CHURROS DE PESCADO CON TOMATES X X X X X X X X X X X X
FRUTA X NATILLAS XX X X X X X X
Jueves SOPA JULIANA X X X X X X sweves PURE DE ZANAHORIAS X
Kcal LOMO DE CERDO CON SALSA DE PINA Y ZANAHORIAS SALTEADOS X X X X X X w2 LASANA DE TERNERA X X X X X X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
viemes POTAJE CANARIO (SIN LEGUMBRES)° X viemes CREMA HORTELANA X
«cat ARROZ CON VERDURAS Y TERNERA X X X X X kcal MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X X X X
FRUTA FRUTA

3° Semana(14-20jul)(11-17ago)(08-14sept) (2D O QRO 0O 4° Semana(21-27jul)(18-24ago)(15-21sept) (DD O QA0 0O
X

x < @

Lunes CREMA DE VERDURAS Lunes SOPA JULIANA DE VERDURAS X X X X
«2l FIDEUA TRADICIONAL X X X X X kst LOMO ENCEBOLLADO CON ARROZ PILAF X X X X
FRUTA FRUTA
vares SOPA DE VERDURAS X X X X X vares PURE DE VERDURAS SIN LENTEJAS X X X X X
kcal PASTEL DE PESCADO Y ENSALADA DE BETERRADA X X X X X X X X X X kel POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS AL VAPOR X X X X X
FRUTAS FRUTA
vierce CREMA HORTELANA X viecde CREMA DE BERROS X
K2l LOMO CON SALSA DE OREGANO Y ARROZ JAZMIN X X X X X X k2t ARROZ MAR Y MONTANA X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO X Jueves SOPA CASTELLANA X X X X X X
keal TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA CON MILLO X X X X X X Kcal MERLUZA EMPANADA AL HORNO Y ENSALADA CON TROCITOS DE PINA X X X X X X X X X X
YOGURT X X X FRUTA
viemes SOPA CAMPESINA X X X X X X viemes PURE DE VERDURAS X
«.2t ALBONDIGAS Y ARROZ BLANCO X X X X X X ks MACARRONES CALABRESE CON JAMON YORK X X X X X X
FRUTA YOGURT X X X

Registro Sanitario R/S GG/26/CP9522 | @ Campus Universitario de Tafira, frente al instituto Felo Monzdn
[Carretera Lomo Blanco 41, 35015, Las Palmas] Sabor a Gloria - Comidas que llegan {7



MENU BASAL NO MARISCO NO Sabor a Gloria @ Comidas que llegan | Teléfono: % 928351863 | [_J www.saboragloria.es

47854110G  Firmado NUECES §7 #gloria_sabor | @ /saboragloria.es | /sabor_a_gloria_ | informacion@saboragloria.es
R GLOR digitalmente por
2 s G LORIA 42854110G GLORIA Q¥ Q¥
o o ESTHER ESTHER RODRIGUEZ X X
= ‘ RODRIGUEZ (R: :B75675397) S & & o S & &
Fecha: 2025.06.30 NS P o S WO Q $ N P ¥ S WO QO &
B75675397)  ooszassoror <& 6 oF N o p o O &V &S L PR v F Lo S LS
F FFEFSLSITETL NS P FIFEFS LRI L N

Lunes CREMA DE LEGUMBRES Lunes POTAJE DE LA ABUELA

1° Semana(01-06jul)(28-03ago)(25-31ago)(22-28 sept) @ e @ o o @ 2° Semana(07-13jul)(04-10ago)(1-07sept)(29-30sep) @ Q @ 0 0 @
X X
X X

Kcal TALLARINES ORIENTALES CON VERDURASY JAMON YORK X X X X X «a PASTA CON SALSA TOMATE Y ATUN X X X X X X
FRUTA FRUTA
Martes CALDO DE MILLO CON ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X X Mares LENTEJAS X X X
k2l POLLO MECHADO CON ARROZ X X X X X X keal CINTA EN SU JUGO Y ARROZ CON AJO Y PEREJIL X X X X X X X
YOGURT X X X FRUTA
viecde PURE DE CALABAZA X mercoe MINESTRONE X X X X X X
Kl PESCADO HORNO CON ENSALADA DE BERROS X X X X X X X X X X Koal PESCADO A LA PLANCHA CON LEGUMBRES A LA VINAGRETA X X X X X X X X X X
FRUTA X YOGURT X X X X
Jueves SOPA JULIANA X X X X X X sueves PURE DE ZANAHORIAS X
Kcal :E\)IMTC'):ADDEO(;ERDO CON SALSA DE PINA CON GUISANTES Y ZANAHORIAS X X X X X X sl REDONDO DE PAVO CON PAPAS X X X X X
FRUTA FRUTA
viemes POTAJE CANARIO X viemes CREMA HORTELANA X
«:r ARROZ CON VERDURAS Y TERNERA X X X X X kcal MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X X X X
FRUTA FRUTA

3° Semana(14-20jul)(11-17ago)(08-14sept) (2D O QRO 0O 4° Semana(21-27jul)(18-24ago)(15-21sept) (DD O QA0 0O
X

I )
> < @

Lunes CREMA DE GUISANTES Lunes SOPA JULIANA DE VERDURAS X X X X
«2l FIDEUA TRADICIONAL X X X X X kst LOMO ENCEBOLLADO CON ARROZ PILAF X X X X
FRUTA FRUTA
vates SOPA DE VERDURAS X X X X X vates PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS X X X X X X
keal PASTEL DE PESCADO Y ENSALADA DE BETERRADA X X X X X X X X X X k2l POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS AL VAPOR X X X X X
FRUTAS FRUTA
vierce CREMA HORTELANA X viecde CREMA DE BERROS X
K2l LOMO CON SALSA DE OREGANO Y ARROZ JAZMIN X X X X X X k2t ARROZ MAR Y MONTANA X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO X Jueves SOPA CASTELLANA X X X X X X
ko2l TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA CON MILLO X X X X X X Keal PESCADO AL HORNO Y ENSALADA CON TROCITOS DE PINA X X X X X X X X X X
YOGURT X X X FRUTA
viemes SOPA CAMPESINA X X X X X X viemes PURE DE VERDURAS X
«cat ALBONDIGAS Y ARROZ BLANCO X X X X X X ks MACARRONES CALABRESE CON JAMON YORK X X X X X X
FRUTA YOGURT X X X
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