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Crema de verduras y judias -

Albéndigas con salsa Tikka Masala (4

; - P ,.
arroz s
Y -
Fruta S

Sopa de estrellitas \“—/

o 62 g
Tortilla de espinacas ST

ﬁf:#:i %
Salteado de papas y champifiones w

Fruta 6 e{
-

La salsa Tikka Masala “ " es tipica de la India.
Esta hecha con tomate, especias y yogur o nata.
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Lentejas

Pollo arabe

Ensalada de remolacha y naranja #é"_, ;

Yogur 1

&
y

Crema de batata y acelgas "

Quiche Lorraine S

.'ir‘

F o P e <L N
Fruta % :1?;%,

La Quiche Lorraine @ es una tarta salada.
Esta hecha con huevo, nata, queso y beicon.
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WV
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Caldo de papas .
Churros de pescado =
' e
Ensalada de berros > 8 b Sk _e-a-;.
Fruta ‘ ", :
o : \‘-_'/
~ CENA

Salteado de pasta con dados pavo

y verduras glaseadas en ajos y miel

fruta ‘ e{
S
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Potaje de col @

Chuletas con chimichurry

Papas sancochadas v
i -
Fruta ‘ .{ e

& —

CENA

Ensalada con garbanzos alifada

Croquetas de jamén al horno

Gelatina .

El Chimichurry “ es una salsa Hﬁ.-
hecha con aceite, ajo, perejil y especias.
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#

Crema de zanahorias y calabacin s

Arroz con pescado y verduras @
Fruta . e

Sl

cEHA

Sopa de verduras @
Tortilla francesa con queso y tomates ﬁ:&

Tarta de cumpleafios ’
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Ensalada caribefia de papaya
Pollo asado con ajo y lima
Fruta ‘ e“

St

cEHA

= “\ . A
Bocadillo de pata con vegetales 'fg%\ |

Yogur y fruta 1 ’ e{
| -
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Puré hortelano }’
e

Pescado al mojo verde

Papas arrugadas

Salpicon de legumbres

Huevo sancochado

Fruta
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Pasta con salsa de tomate y atun

Fruta b ﬁ(
| -

GEHA :

Hamburguesas al horno

Ensalada de espinacas, alubias y aguacate

1)

Fruta




