A
MENO=
-O- DE SEPTIEMBRE

Vv

Pasta con salsa de tomate y atun

Fruta & e{
| -

GEHA :

Hamburguesas al horno

Ensalada de espinacas, alubias y aguacate

3

Fruta

&




'\\ E {/
-O)= DE szrﬂzmne

WV

Crema de calabacin y bomato

cerdo con salsa de mango @
arroz : .
Yogur |

_ CENA - 2%
Estofado de verduras @

con huevo y papas sacochadas

Fruta ‘ e{
-

—




WV

MEN(Q<

ol MIERCOLES 30
_O- DE SEPTIEMBRE
Sopa jardinera @ .

Ropa vieja

Fruta
1)

‘< D

i

Ensalada con fruta tropical ==

Hojaldre de espinacas y queso de cabra ¢
Fruta ‘ e{ “@




L
SMENOD$

AT

é JUEVES 1 DE OCTUBRE

Sopa de zanahorias y calabacin \@

Tortilla espafiola

Enslada de aguacate
H

®

Natillas

f%

Pescado al horno . 3~ ,;@ b

Ratatouille e
Fruta .
o,

=7

El ratatouille @ es un estofado de verduras.




N
SMENQ=
L0

e

Fruta ‘ e(
S?

Hamburguesas al horno

Aritos de cebolla g et
Menestra de verduras con ajo &w__
Fruta A &

1)

'\..-I




FMEN(<
0

AT

o
Ensalada de la huerta Q%
i =

Rancho canario

Fruta ‘ e{
| -

cENA

/
Crema de calabaza /

Salpicon de pavo g .
Fruta £ & ﬁ
3

>




L
>MENDS

DOMINGO 4
\6, DE OCTUBRE
S

&
)

Ensalada de berros, queso y membrillo
Atln en adobo _

Papas arrugadas

- g
Fruta 3.' w

. CENA
Bocadillo de tortilla francesa y vegetales "‘g%

Yogur y fruta 7' ™)
& 4

—




L
>MEND=

ALY
-~
b

LY

-~
-

Crema de acelgas (

Macarrones con salsa de champifiones

y jamén serrano e
i o

Frutas 6 a
)

cE NA

Guisantes compuestos

con huevos sancochados

Fruta Q e
St f




