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1° SEMANA N o OO0 0O0BRC000HOO 2° SEMANA OO0 000 6&
Lunes CREMA DE VERDURAS e X Lunes POTAJE DE ACELGAS
Almuerzo ALBONDIGAS EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANCO X Gl X CE] G DX X X Amuerzo PASTA CON SALSA NAPOLITANA Y SALCHICAS X X X X T X X o
v FRUTA k1l FRUTAS
Cena  SOPA CAMPESINA X X ESTOFADQO DE PAVO CON X X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X
keat FRUTA <l FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS X X Martes LENTEJAS X X
Almuerzo CAPRICHOS DE CALAMAR Y ENSALADA MIXTA X IDGY BXE] 18X XS] XS G I X L X  Amuerzo LOMO AL HORNO SALSA DE CIRUELAS Y ARROZ X X oK X 1SN 1P X
1 YOGURT XS X kcal FRUTA
Cena ESTOFADO DE POLLO X X CARMELA DE POLLO X X
CON VERDURAS AL HORNO Cena ENCEBOLLADO X X X X X X
wral FRUTA xeal FRUTA
Miercoles PURE DE BERROS X X Miercoles CALDO DE MILLO X X
Amuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X  Amuerzo CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X8 X X X X X
s FRUTA roal NATILLAS X X X | (B X
Cena PASTA SALTEADA X X X Cena SOPA DE POLLO X X
CON VERDURAS Y PAVO X X PASTEL DE VERDURAS CON TOMATE X X X X X X X
keal FRUTA kral FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS X X X X  Amuerzo LASANA DE TERNERA X X G| XS X XL REXCR] X X X
ron FRUTA ol FRUTA
Cena ENSALADA MIXTA CON PEPINO X Cena ARROZ CREMOSO X X
PASTEL DE PESCADO X X X X X X X X X X DE PESCADO Y VERDURAS X X X
aeal GELATINA X X «rl YOGURT X X
Viernes POTAJE CANARIO X Viernes CREMA CANARIA X X
Almuerzo ARROZ CON CARNE X Almuerzo MUSLQO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X
w0l FRUTA ke FRUTA
Cena COMPUESTO DE ARBEJAS X X CONSOME CON FIDEOS X X
CON HUEVOS DUROS X X X X X Cena TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA X X X
ol FRUTA wi FRUTA EN SU JUGO X
Sabana ENSALADA DE LA HUERTA Sabado SALPICON DE JUDIAS X X
Almuerzo  RANCHO CANARIO X X X X X X X  Amuerzo SAN JACOBO X X AT D) (=X X 6] X X X
'L FRUTA keal FRUTA
Cena  BOCADILLO DE POLLO CON CEBOLLA CARAMALIZADA VEGETALES X X X X Cena PIMIENTO RELLENO DE BACALAO X X X X X X X X X X X
YOGURT X X ARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS X X
“.n FRUTA «al FRUTAS
Domingo PURE DE CALABACIN Y ESPINACAS X Domingo ENSALADA DE TOMATES Y QUESO CON SALSA DE PESTO X S X X M XN [EXE (EX X
Almuerzo CARNE CHICAGO X X X XU X X (B X Almuer. ESPAGUETIS A LA CARBONARA X X KB IR XK X [BXHH LX) X X X
w2 PINA EN SU JIGO X el GELATINA X
Cena PESCADO AL HORNO CON SALSA VERDE X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS X X X Y PAPAS GUISADAS
9999 <«al FRUTA w2l FRUTA
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3° SEMANA R
Lunes CREMA DE VERDURAS Lunes CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
Almuerzo  POLLO MECHADO CON ARROZ A X X  Amuerzo PATA ASADA CON PAPAS ARRUGADAS R B [ X
~en FRUTA kel FRUTAS
Cena COMPUESTO DE CALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI X X ENSALADA CON TOMATES Y REMOLACHA X
EMPANADILLA DE ATUN X X X X X X X X X Cena  CANELONES X X X X X X X X
koot FRUTA %3l FRUTA
Martes SOPA CASTELLANA X X X Martes POTAJE CANARIO X
Amuerzo TORTILLA DE PAPAS Y ENSALADA X X X X  Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X
wol FRUTA keal YOGURT X X
Cena SALTEADO DE SANCHICHA BLANCA Y ARROZ X X X X X X X Cena SOPA DE ESTRELLITAS X X X
CON CEBOLLA CONFITADA Y VERDURAS MERLUZA EMPANADA CON MENESTRA X X X X X X X X X
keal FRUTA Keal FRUTA
Miercoles CREMA CAMPESINA X X Miercoles CREMA DE GUISANTES X
Almuerzo LOMO CON SALSALSA DE OREGANQ Y PAPAS GUISADAS X BDCT) X (X X  Amuerzo PAELLA MAR Y MONTE 1| X i X
= FRUTA kel FRUTA
Cena CALDO DE CILANTRO X X Cena CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA X
WRAPS DE VEGETALES JAMON Y QUESO X X X X X X X X CON TOMATES Y PAPAS AL GRILL X X X X X X
«el FRUTA keal NATILLAS X X X X X
Jueves POTAJE DE CALABAZA X Jueves ' SOPA DE VERDURA X X X
FIDEUA MONTANESA X X X X  Amuerzo CHURRO DE PESCADO CON ENSALADA X X X X%l DX X (1ot X [1X X
YOGURT G| X keal FRUTA
Cena PAVO ASADO Cena COMPUESTO DE POLLO X
CON ESTAFO DE VERDURAS X X X X X CON JUDIAS VERDES X X X X X X
.| FRUTA «cat GELATINA
Viernes CREMA DE BERROS X X Viemes POTAJE DE TEMPORADA X
Almuerzo HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO = X X X5 IRGI X X G Y X X Aimuerzo PASTA BOLONESA X X X IEX: XN LX) X X X
vl FRUTA keal FRUTA
Cena ENSALADA MIXTA CON ALINO DE CILANTRO X X Cena CREMA DE CHAMPINONES Y PUERROS X
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS X X X PESCADO EN AJADA CON PAPAS SANCOCHADAS X X X
<+ FRUTA sc FRUTA
Sabado ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA X X Sabado SOPA DE TERNERA X X X
Almuerzo HOJALDRE MARROQUI X X ]| HG] RDCH] [ 408 BOCH X X Almuerzo HAMBURGUESA VEGETAL CON PISTO Y JAMON SERRANC X X DC Xl WX (6l (X X X X
-1 GELATINA X X keal FRUTA
Cena PURE DE VERDURAS X Cena  SALTEADO DE LACITOS X X
AMERICANITO X X X X X X X X X CON PIMIENTOS DEL PIQUILLO Y ATUN X X X X X X
ket FRUTA «cal FRUTAS
Domingo TALLARINES CON POLLO X X TG X X X  Domingo ENSALADA MIXTA X X
Almuerzo Y VERDURAS CHINAS CON SOJA Y SESAMO X (8| (X X  Almuer. FABADA X X X arXE) X X
st NATILLAS X X YUY ITRYC X X keal FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO X X Cena CONSOME X X X X
CON SALTEADQ DE VERDURAS CON ARROZ SALTEADO DE POLLO Y VERDURAS AL AROMA DE TOMILLO X X
9999 «cal FRUTA “al FRUTA
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17 SEMANA Ve D i D000B00006000C 2° SEMANA
Lunes CREMA DE VERDURAS e X Lunes POTAJE DE ACELGAS
Almuerzo ALBONDIGAS HORNO EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANGO X X X XS X X X Amuerzo PASTA CON SALSA NAPOLITANA X X X X X X X

vl FRUTA kel FRUTAS
Cena  SOPA CAMPESINA X X ESTOFADO DE PAVO CON X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X Cena MANZANAS SALTEADAS X
kot FRUTA sl FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS X X Martes LENTEJAS X X
Amuerzo PAVO ASADO Y ENSALADA MIXTA X X X X X X Amuerzo LOMO AL HORNO Y ARROZ X X
1 YOGURT 0% X X xeal FRUTA
Cena ESTOFADO DE POLLO X X CARMELA DE POLLO X
CON VERDURAS AL HORNO Cena ENCEBOLLADO X X X X X
el FRUTA keal FRUTA
Miercoles PURE DE BERROS X  Miercoles CALDO DE MILLO X X
Aimuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X  Amuerzo CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X4 3% X X X
~on FRUTA kel NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X X
Cena PASTA SALTEADA X X Cena SOPADEPOLLO X
CON VERDURAS Y PAVO X X X PASTEL DE VERDURAS CON TOMATE X X X X X X X
<cal FRUTA xeal FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
CHULETAS DE CEADO CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS = X X X X  Amuerzo REDONDO DE PAVO CON VERDURAS X X
v FRUTA Keal FRUTA
Cena ENSALADA MIXTA CON PEPINO Cena ARROZ CREMOSO X X
PASTEL DE PESCADO X X X X X X X X X DE PESCADOQ Y VERDURAS X X X
kil GELATINA X <ol YOGURT 0% X X
Viernes POTAJE CANARIO X Viernes CREMA CANARIA X
Almuerzo ARROZ CON CARNE X X  Almuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X
1 FRUTA keal FRUTA
Cena COMPUESTO DE ARBEJAS CONSOME CON FIDEOS X X X
CON HUEVOS DUROS X X X X X Cena TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA X X
i FRUTA <« FRUTA EN SU JUGO
Sabana ENSALADA DE LA HUERTA X Sabado SALPICON DE JUDIAS X
Almuerzo RANCHO CANARIO X X DX BXS (X X  Amuerzo POLLO A LA PLANCHA X
~ 1 FRUTA kel FRUTA X
Cena  BOCADILLO DE POLLO CON CEBOLLA CARAMELIZADA VEGETALES X X X X Cena PESCADO AL HORNO X
YOGURT X X ARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS X
«za FRUTA val FRUTAS
Domingo PURE DE CALABACIN Y ESPINACAS X Domingo ENSALADA DE TOMATES Y QUESO CON SALSA DE PESTO X X LIX X X X X X
Almuerzo CARNE CHICAGO X XTI XE IR L X X Almuer. ESPAGUETIS CON CHAMPINONES X X X
<> PINA EN SU JIGO X real GELATINA X
Cena PESCADO AL HORNO CON SALSA VERDE X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS X X X Y PAPAS GUISADAS
!l FRUTA <2l FRUTA
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3° SEMANA 4 4° SEMANA A000 000&OO O
Lunes CREMA DE VERDURAS O Lunes CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA X
Almuerzo POLLO MECHADO CON ARROZ M 2, > A % Amuerzo PATA ASADA CON PAPAS ARRUGADAS X Xl X 1 X
<on FRUTA keal FRUTAS
Cena COMPUESTO DE CALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI X X ENSALADA CON TOMATES Y REMOLACHA X
EMPANADILLA DE ATUN HORNO X X X X X X X X X X Cena ARROZ CON VERDURAS Y ATUN X X X X X X
Keal FRUTA <at FRUTA
Martes SOPA CASTELLANA X X X Martes POTAJE CANARIO X
Almuerzo TORTILLA DE PAPAS Y ENSALADA X X X X Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X
=l FRUTA keal YOGURT 0%
Cena  SALTEADQ DE SANCHICHA BLANCA Y ARROZ X Cena SOPA DE ESTRELLITAS
CON CEBOLLA CONFITADA Y VERDURAS MERLUZA A LA PLANCHA CON MENESTRA X
«cal FRUTA ke2t FRUTA
Miercoles CREMA CAMPESINA Miercoles CREMA DE GUISANTES
Almuerzo LOMO CON DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS X Amuerzo PAELLA MAR Y MONTE X X
~cat FRUTA ket FRUTA
Cena  CALDO DE CILANTRO X Cena CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA X
WRAPS DE VEGETALES JAMON Y QUESO X CON TOMATES Y PAPAS AL GRILL X X
' FRUTA ko NATILLAS SIN AZUCAR X X X
Jueves POTAJE DE CALABAZA X Jueves SOPA DE VERDURA X X
FIDEUA MONTANESA X Aimuerzo PESCADO A LA PLANCHA CON ENSALADA X X X
<1 YOGURT 0% kel FRUTA
Cena PAVO ASADO Cena COMPUESTO DE POLLO X
CON ESTAFO DE VERDURAS X CON JUDIAS VERDES X X
ral FRUTA <l GELATINA X
Viernes CREMA DE BERROS X Viernes POTAJE DE TEMPORADA X
Almuerzo HAMBURGUESA CON ARROZ BLANCO X Aimuerzo PASTA BOLONESA X
~al FRUTA kel FRUTA
Cena  ENSALADA MIXTA CON ALINO DE CILANTRO X Cena CREMA DE CHAMPINONES Y PUERROS X
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS X PESCADQ EN AJADA CON PAPAS SANCOCHADAS X X
w1l FRUTA < FRUTA
Sabado ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 2 Sabado SOPA DE TERNERA
Almuerzo HOJALDRE MARROQUI X X  Amuerzo HAMBURGUESA VEGETAL CON PISTO Y JAMON SERRANO = X
sl GELATINA X keal FRUTA
Cena PURE DE VERDURAS X Cena SALTEADO DE LACITOS
BOCADILLO INTEGRAL DE VEGETALES X CON PIMIENTOS DEL PIQUILLO Y ATUN X
ke FRUTA werl FRUTAS
Domingo TALLARINES CON POLLO X Domingo ENSALADA MIXTA
Almuerzo Y VERDURAS CHINAS CON SOJA Y SESAMO X X Almuer. FABADA
ot NATILLAS SIN AZUCAR X keak FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO X Cena CONSOME

CON SALTEADO DE VERDURAS CON ARROZ
<l FRUTA
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1° SEMANA NDO0C0RQO00DHOO 2° SEMANA POLOBR00HHOO
Lunes CREMA DE VERDURAS R. POLLO X Lunes POTAJE DE ACELGAS R. TERNERA X
Almuerzo ALBONDIGAS EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANCO X X X9 X DX X {EXEA X X  Amuerzo PASTA CON SALSA NAPOLITAN Y SALCHICAS X X XA X I I X (X (X X
w1 FRUTA kel FRUTAS
Cena SOPA CAMPESINA R. PESCADO X X X CREMA R. POLLO ESTOFADO DE PAVO CON X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X Cena MANZANAS SALTEADAS X X
real FRUTA - FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS R. TERNERA X X Martes LENTEJAS R. PESCADO X X
Almuerzo CAPRICHOS DE CALAMAR Y ENSALADA MIXTA XEI X X X X X X X X X X Amuezo LOMO AL HORNO SALSA DE CIRUELAS Y ARROZ X X
w1t YOGURT X X kerl FRUTA
Cena CREMA R. POLLO ESTOFADO DE POLLO X X PURE R. TERNERA X
CON VERDURAS AL HORNO Cena CARMELA DE POLLO ENCEBOLLADO X X X X X
it FRUTA «ral FRUTA
Miercoles PURE DE BERROS R. PESCADO X X  Miercoles CALDO DE MILLO R. PESCADO X X X
Almuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X  Amuerzo CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X8 X X
<cal FRUTA et NATILLAS X X X X0 IEX X
Cena CREMA R. TERNERA PASTA SALTEADA X X X Cena CREMA DE POLLO R. POLLO X
CON VERDURAS Y PAVO X X X PASTEL DE VERDURAS CON TOMATE X X X X X
el FRUTA keal FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS R. POLLO X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS R. TERNERA X
CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA CPN AAS GUISADAS X X X X  Amuerzo LASANA DE TERNERA X X G (XS IR (X LXK X (X (26
<1 FRUTA keal FRUTA
Cena CREMA R. PESCADO ENSALADA MIXTA CON PEPINO X Cena CREMAR. POLLO X X
PASTEL DE PESCADO X X X X X X X X X ARROZ CREMOSO DE PESCADO Y VERDURAS X X X X
<1 GELATINA X X se2l YOGURT X X
Viernes POTAJE CANARIO R. TERNERA X Viernes CREMA CANARIA R. PESCADO X X
Almuerzo ARROZ CON CARNE X Amuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X
~1l FRUTA kel FRUTA
Cena PURE R. POLLO COMPUESTO DE ARBEJAS X X PURE R. TERNERA X X
CON HUEVOS DUROS X X X X X X Cena TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA X X
<51 FRUTA <cal FRUTA EN SU JUGO X
Sabana CREMA R. PESCADO ENSALADA DE LA HUERTA X Sabado SALPICON DE JUDIAS X X
Amuerzo RANCHO CANARIO X X > X  Amuerzo SAN JACOBO X X XA EXEE XS X
~ 1 FRUTA keal FRUTA
Cena PURE R TERNERA BOCADILLO DE POLLO CON CEBOLLA CARAMALIZADA VEGETALES X X X X X Cena CREMA R. POLLO
YOGURT X X PIMIENTO RELLENO DE BACALAOARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS X X X X X X X X X
') FRUTA w7t FRUTAS
Domingo PURE DE CALABACIN Y ESPINACAS R. POLLO X Domingo PURE R PESCADO ENSALADA DE TOMATES Y QUESO CON SALSA DE PESTO X
Almuerzo CARNE CHICAGO X XYl X XE XS BXE| (2X X  Almuer. ESPAGUETIS A LA CARBONARA X
~aai PINA EN SU JUGO kzal GELATINA
Cena  CREMA R, PESCADO, PESCADO AL HORNO CON SALSA VERDE X X X X Cena CREMA R. TERNERA X
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS X X X HUEVOS DURQ, PISTO Y PAPAS GUISADAS X X

9999 et FRUTA <« FRUTA
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Lunes CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA R. POLLO

&
3° SEMANA kﬂ t
Lunes CREMA DE VERDURAS R. POLLO &

Almuerzo POLLO MECHADO COI\I\ﬁﬁﬁEZ‘ = X X X ¥ Amuerzo PATA ASADA CON PAPAS ARRUGADAS Nl G R X X
~al FRUTA ke FRUTAS
Cena CREMA R. PESCADO COMPUESTO DE CALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI X X X CREMA R. PESCADO ENSALADA CON TOMATES Y REMOLACHA X X
EMPANADILLA DE ATUN X X X X X X X X X Cena CANELONES X X X X X X X X
wal FRUTA ot FRUTA
Martes PURE R.TERNERA X X X Martes POTAJE CANARIO R. TERNERA X
Amuerzo TORTILLA DE PAPAS Y ENSALADA X X X X  Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X
v FRUTA xeal YOGURT o lmx
Cena  CREMA R.POLLO SALTEADO DE SANCHICHA BLANCA Y ARROZ X X X X X X X Cena PURER.POLLO X X X
CON CEBOLLA CONFITADA Y VERDURAS MERLUZA EMPANADA CON MENESTRA X X X X X X X X X
keal FRUTA ket FRUTA
Miercoles CREMA CAMPESINA R. PESCADO X X X Miercoles CREMA DE GUISANTES R. PESCADO X X
Almuerzo LOMO CON SALSALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS D DG X X X  Amuerzo PAELLA MAR Y MONTE X X X X
<l FRUTA keal FRUTA
Cena PURER. TERNERA X X Cena PURER. TERNERA CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA X
WRAPS DE VEGETALES JAMON Y QUESO X X X % X X X X CON TOMATES Y PAPAS AL GRILL X X X X X X
keel FRUTA tal NATILLAS X X X X X
Jueves POTAJE DE CALABAZA R.PESCADO X X Jueves CREMA R. TERNERA X X X
FIDEUA MONTANESA X X X X  Amuerzo CHURRO DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X fradX] [EXa) X X
ka1l YOGURT XX keal FRUTA
Cena CREMA R. POLLO PAVO ASADO Cena PURE R. POLLO COMPUESTO DE POLLO X
CON ESTAFO DE VERDURAS X X X X X CON JUDIAS VERDES X X X X X X
<l FRUTA kol GELATINA
Viernes CREMA DE BERROS R. TERNERA X X Viemes POTAJE DE TEMPORADA R. PESCADO X X
Almuerzo HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO X X XX X X |1X X 4 X Almuerzo PASTA BOLONESA X X XX X X | Xl (X X
2 FRUTA kil FRUTA
Cena  PURER. POLLO ENSALADA MIXTA CON ALINO DE CILANTRO X X Cena CREMA DE CHAMPINONES Y PUERROS R. TERNERA X
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS X X X PESCADO EN AJADA CON PAPAS SANCOCHADAS X X X
woal FRUTA <ol FRUTA
Sabado CREMA R. PESCADO ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA X X X Sabado CREMA R. POLLO X X X
Aimuerzo HOJALDRE MARROQUI X X X 1] BT X [ XL X 18 X Almuerzo HAMBURGUESA VEGETAL CON PISTO Y JAMON SERRANO X X DO LG DX X ) | I X
»l GELATINA X X eal FRUTA
Cena PURE DE VERDURAS R. TERNERA X Cena PURE R. PESCADO SALTEADO DE LACITOS X X X
AMERICANITO X X X X X X X X X CON PIMIENTOS DEL PIQUILLO Y ATUN X X X X X X
<3 FRUTA keal FRUTAS
Domingo CREMA R. POLLO TALLARINES CON POLLO X G X K X X  Domingo CREMA R. TERNERA ENSALADA MIXTA X X
Almuerzo Y VERDURAS CHINAS CON SOJA Y SESAMO X X[ X Almuer. FABADA X X KUl EXH] X X
-t NATILLAS X X K IR X X rzal FRUTA
Cena PURER. PESCADO PESCADO AL HORNO X X X Cena PURER. POLLO X X X X
CON SALTEADO DE VERDURAS CON ARROZ SALTEADO DE POLLO Y VERDURAS AL AROMA DE TOMILLO X X
9999 ~cal FRUTA wal FRUTA
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Lunes CREMA DE VERDURAS

Basal bajo sal y grasas No Acelgas

1° Semana
Lures CREMA DE VERDURAS.

06000660
X

=

i

"1 ALBONDIGAS EN SALSA CASERA c‘&N—An“'ﬁoi’auuco X X X X X A i ki PASTA NAPOLITANA Y SALCHICHAS X X X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS X vartess LENTEJAS X
ot GAPRICHOS DE CALAMAR Y ENSALADA MIXTA X X X X X X X X X kel LOMO AL HORNO CON SALSA DE CIRUELA Y ARROZ PILW X X
YOGURT X X FRUTA
mecoe PURE DE BERROS mercoe CALDO DE MILLO X X
<1 ROPA VIEJA DE PESCADO X X X kel CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X
FRUTA YOGURT
Jueves SOPA JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X weves PURE DE ZANAHORIAS X
i-*1 CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS X X X -1 LASANA DE TERNERA X X X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
viemes POTAJE CANARIO X vienes CREMA CANARIA X
- ARROZ DE CARNE kcal MUSLOS DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X
FRUTA FRUTA

3° Semana COC0BR00HHAOT  «semna COC0B0000606O
X X

Lunes CREMA DE VERDURAS Lunes CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

o2 POLLO MECHADO CON ARROZ X X X X kel PATA ASADA CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X
FRUTA FRUTA
mares SOPA CASTELLANA X X manes POTAJE CANARIO X
st TORTILLA DE PAPAS Y ENSALADA X X X X X wil POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X X
FRUTAS YOGURT X X
mercde CREMA CAMPESINA X vecse CREMA DE GUISANTES X
~2 LOMO CON SALSA DE OREGANQY PAPAS GUISADAS X X X X i« PAELLA MAR Y MONTE X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Jueves POTAJE DE CALABAZA X Jieves SOPA DE VERDURAS X X
kol FIDEUA MONTANESA X X X ksl CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X X X
YOGURT X X FRUTA
viemess CREMA DE BERROS X viemes POTAJE DE TEMPORADA X
1" HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO X X X X X X X X k1 PASTA BOLONESA X X X X5 IXEH I X XS X
Fruta FRUTA
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Po G@eanoS

1° Semana e, R 2° Semana
Lunes CREMA DE VERDURAS a Lunes POTAJE DE ACELGAS
1 ALBONDIGAS EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANCO X X X X X X X X «a PASTA NAPOLITANA Y SALCHICHAS X X X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
vaes CALDO DE PAPAS X vaes CREMA DE VERDURAS X
2l CAPRICHOS DE CALAMAR Y ENSALADA MIXTA X X X X X X X X X keal LOMO AL HORNO CON SALSA DE CIRUELA Y ARROZ PILAF X X X
YOGURT X X FRUTA
vecie PURE DE BERROS vecie PURE DE CALABAZA X X
<+ ROPA VIEJA DE PESCADO (sin garbanzos) x X X 1 CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X
FRUTA YOGURT
Jueves SOPA JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X weves PURE DE ZANAHORIAS X
k721 CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS X X X 2l LASANA DE TERNERA X X X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
viemes POTAJE CANARIO X viemes CREMA CANARIA X
vt ARROZ DE CARNE keal MUSLOS DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X
FRUTA FRUTA

3° Semana Q:ﬁ@ JQQOO@@@@V’ 4° Semana @@ j OOOO@@@@

Lunes CREMA DE VERDURAS Lunes CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

»u POLLO MECHADO CON ARROZ X X X X «a PATA ASADA CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X
FRUTA FRUTA
Manes SOPA CASTELLANA X X vaes POTAJE CANARIO X
... TORTILLA DE PAPAS Y ENSALADA X X X X X Kl POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X X
FRUTAS YOGURT X X
mecde CREMA CAMPESINA X mecoe CREMA DE ZANAHORIA X
21 LOMO CON SALSA DE OREGANOY PAPAS GUISADAS X X X X xal PAELLA MAR Y MONTE X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Jueves POTAJE DE CALABAZA X Jueves SOPA DE VERDURAS X X
a1 FIDEUA MONTANESA X X X «asi CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X X X
YOGURT X X FRUTA
vemes CREMA DE BERROS X viemes POTAJE DE TEMPORADA X
~ 1 HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO X X X X X X X X kst PASTA BOLONESA X X X X X X X X X
Fruta FRUTA
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v, ) e B 2 HE B BN S8 5 8 eE
1° SEMANA ¢ e et ;5:»@@ Q2000 LO6 2° SEMANA f)@ O@QOOO@@@w
Lunes CREMA DE VEHDUF{A‘EE-.. . e < 7 X Lunes POTAJE DE ACELGAS
Almuerzo POLLO A LA PLANCHA CON ARFIOZ BLANCO X X X XU DS B 19X X  Amuerzo PASTA CON SALSA NAPOLITANA X X X
vl FRUTA 520, et «eal FRUTAS
Cena  SOPA CAMPESINA X X ESTOFADO DE PAVO CON X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X X X
il FRUTA <cal FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS X X Martes LENTEJAS X X
Almuerzo REDONDO DE PAVO Y ENSALADA MIXTA X X  Amuerzo LOMO AL HORNO SALSA DE CIRUELAS Y ARROZ PILAF X X X
» YOGURT SiN LACTOSA O FRUTA kel FRUTA
Cena ESTOFADO DE POLLO X X CARMELA DE POLLO X
CON VERDURAS AL HORNO Cena ENCEBOLLADO X X X X X X
sal FRUTA <eal FRUTA
Miercoles PURE DE BERROS X Miercoles CALDO DE MILLO X X X
Amuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X Amuerzo PESCADO PLANCHA CON ENSALADA X X
= 11 FRUTA «cit POSTRE NO LACTEO X X
Cena PASTA SALTEADA X X X Cena SOPA X
CON VERDURAS Y PAVO X X X POLLO SALTEADO CON VERDURAS X X X X X
i FRUTA <l FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS = X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA CPN AAS GUISADAS X X X X  Amuerzo REDONDO PAVO CON PAPAS GUISADAS X X X X [BX X
< 1 FRUTA keal FRUTA
Cena  ENSALADA MIXTA CON PEPINO (SIN ACEITUNAS) Cena ARROZ CREMOSO X X X
PESCADO AL HORNO X X DE PESCADO Y VERDURAS X X
«al GELATINA X X x.al YOGURT SIN LACTOSA
Viernes POTAJE CANARIO X Viernes CREMA CANARIA X
Almuerzo ' ARROZ CON CARNE X  Amuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X
vl FRUTA Keal FRUTA
Cena COMPUESTO DE ARBEJAS X X CONSOME CON FIDEOS X X
CON HUEVOS DUROS X X X X X X Cena TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA X X
1l FRUTA «al FRUTA EN SU JUGO
Sabana ENSALADA DE LA HUERTA Sabado JUDIAS A LA VINAGRETA
Almuerzo RANCHO CANARIO X X X X  Amuerzo POLLO SALTEADO X
-2 FRUTA xal FRUTA X
Cena  BOCADILLO DE POLLO CON CEBOLLA CARAMALIZADA VEGETALES X X X X Cena PESCADO AL HORNO
YOGURT SIN LACTOSA ARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS X
i FRUTA xeal FRUTAS
Domingo PURE DE CALABACIN Y ESPINACAS X Domingo ENSALADA DE TOMATES X X
Almuerzo POLLO PLANCHA CON VERDURAS X D] B X X  Almuer. ESPAGUETIS CON CHAMPINONES X
~:11 PINA EN SU JUGO keal GELATINA X
Cena PESCADO AL HORNO X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS X X X Y PAPAS GUISADAS
9999 ~ca! FRUTA <t FRUTA
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3° SEMANA ¢ R - X )

Lunes CREMA DE VERDURAS

Amuerzo POLLO MECHADO GON ARROZ %5+
<1 FRUTA
Cena  COMPUESTO DE CALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI
PESCADO AL HORNO CON VERDURAS X
i FRUTA
Martes SOPA CASTELLANA X
Amuerzo TORTILLA DE PAPAS Y ENSALADA
«c FRUTA
Cena  SALTEADO DE POLLO Y ARROZ X
CON GEBOLLA CONFITADA Y VERDURAS
s FRUTA
Miercoles CREMA CAMPESINA X
Almuerzo LOMO CON SALSALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS
- FRUTA
Cena  CALDO DE CILANTRO
WRAPS DE VEGETAL POLLO X
w1 FRUTA
Jueves POTAJE DE CALABAZA
FIDEUA MONTARESA X
< YOGURT SIN LACTOSA

Cena PAVO ASADO
CON ESTAFO DE VERDURAS
wat FRUTA
Viernes CREMA DE BERROS
Almuerzo HAMBURGUESA CON SALSA TOMATE Y ARROZ BLANCO X
se1 FRUTA
Cena  ENSALADA MIXTA CON ALINO DE CILANTRO
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS
~ol FRUTA
Sabado ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA
Almuerzo SALTEADO MARROQUI CON VERDURAS X
vt GELATINA
Cena PURE DE VERDURAS
BOCADILLO DE VEGETALES X
it FRUTA
Domingo TALLARINES CON POLLO X
Almuerzo Y VERDURAS CHINAS CON SOJA Y SESAMO
w21 YOGUR SIN LACTOSA X
Cena PESCADO AL HORNO
CON SALTEADO DE VERDURAS CON ARROZ
9999 xca! FRUTA
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4° SEMANA
Lunes CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
Amuerzo PATA ASADA CON PAPAS ARRUGADAS
kerl FRUTAS
ENSALADA CON TOMATES Y REMOLACHA
Cena ARROZ CON VERDURAS Y ATUN
«al FRUTA
Martes POTAJE CANARIO
Aimuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS
kel YOGURT SIN LACTOSA
Cena SOPA DE ESTRELLITAS
MERLUZA PLANCHA CON MENESTRA
<eal FRUTA
Miercoles CREMA DE GUISANTES
Aimuerzo PAELLA MAR Y MONTE
ceal FRUTA
Cena  CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA
CON TOMATES Y PAPAS AL GRILL
1 YOGURT SIN LACTOSA
Jueves SOPA DE VERDURA
Amuerzo PESCADO PLANCHA CON ENSALADA SIN ACEITUNAS
keal FRUTA
Cena COMPUESTO DE POLLO
CON JUDIAS VERDES
«eal GELATINA
Viernes POTAJE DE TEMPORADA
Amuerzo PASTA CON TOMATES
keal FRUTA
Cena CREMA DE CHAMPINONES Y PUERROS
PESCADO EN AJADA CON PAPAS SANCOCHADAS
<ol FRUTA
Sabado SOPA DE TERNERA
Almuerzo POLLO CON PISTO Y JAMON SERRANO
keal FRUTA
Cena  SALTEADO DE LACITOS
CON PIMIENTOS DEL PIQUILLO Y ATUN
<2l FRUTAS
Domingo ENSALADA MIXTA SIN ACEITUNAS
Almuer. FABADA
kel FRUTA
Cena CONSOME
SALTEADO DE POLLO Y VERDURAS AL AROMA DE TOMILLO
kral FRUTA
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Menu Diabetico (No pizza, no pasta no fritos
(Nop P ) 7 #gloria_sabor | @ /saboragloria.es | . /sabor_a_gloria_| [ informacion@saboragloria.es
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e 2 82332z 8 % 2 2 2% 2
1° SEMANA D00 000H6E6 2° SEMANA 0@:“".,0@00@@@@{)
Lunes CREMA DE VERDURAS ol X Lunes POTAJE DE ACELGAS
Almuerzo ALBONDIGAS EN SALSA CASEFI.'A CON: Aﬂﬂc'?. BLANCO X X Xl BX X X0 [EXE X X Amuerzo ARROZ CON SALSA NAPOLITAN JAMON X X M) L ot Ed ) S o X X
w2 FRUTA ket FRUTAS
Cena  SOPA CAMPESINA X X ESTOFADO DE PAVO CON X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X X X
«eal FRUTA ol FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS X X  Martes LENTEJAS X X
Almuerzo PAVO AL HORNO Y ENSALADA MIXTA X X X X X Amuerzo LOMO AL HORNO SALSA DE CIRUELAS Y ARROZ X X X
1 YOGURT X8 X Keal FRUTA
Cena ESTOFADO DE POLLO X X CARMELA DE POLLO X
CON VERDURAS AL HORNO Cena ENCEBOLLADO X X X X X X
A FRUTA s FRUTA
Miercoles PURE DE BERROS X Miercoles CALDO DE MILLO X X X
Almuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X  Amuerzo PESCADO AL PLANCHA CON ENSALADA X XH 19X X X X
- FRUTA kel NATILLAS X X X
Cena ARROZ CON VERDURAS X X X X Cena SOPADEPOLLO X
Y PAVO PASTEL DE VERDURAS CON TOMATE X X X X X X
<ol FRUTA «cal FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
CHULETAS DE CERDO ASADAS CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS X X X X  Amuerzo REDONDO DE PAVO CON VERDURAS X X
. FRUTA keal FRUTA
Cena  ENSALADA MIXTA CON PEPINO Cena ARROZ CREMOSO X X X
PASTEL DE PESCADO X X X X X X X X DE PESCADO Y VERDURAS X X
Keal GELATINA X X «al YOGURT X X
Viernes POTAJE CANARIO X Viernes CREMA CANARIA X
Amuerzo ARROZ CON CARNE X Almuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X X
real FRUTA keal FRUTA
Cena COMPUESTO DE ARBEJAS X X CONSOME CON FIDEOS X X X
CON HUEVOS DUROS X X X X X X Cena TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA X X X X X X
<l FRUTA «- FRUTA EN SU JUGO X
Sabana ENSALADA DE LA HUERTA Sabado JUDIAS A LA VINAGRETA X X
Almuerzo RANCHO CANARIO X X X X  Amuerzo POLLO SALTEADO X X DK X X X
1 FRUTA ke FRUTA X
Cena  BOCADILLO INTE. DE POLLO CON CEBOLLA CARAMALIZADA VEGETALES X X X X X Cena PIMIENTO RELLENO DE BACALAQO X X X X X X X X X X X X
YOGURT X X ARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS X
w2 FRUTA < FRUTAS
Domingo PURE DE CALABACIN Y ESPINACAS X Domingo ENSALADA DE TOMATES Y QUESO CON SALSA DEPESTO X XS I X PeXal XAl (X X
Almuerzo CARNE CHICAGO X X X XS XS Xl X X Almuer. PAVO AL HORNO CON VERDURAS X
~2 PINA EN SU JUGO kel GELATINA X
Cena PESCADO AL HORNO CON SALSA VERDE X X X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS X X X Y PAPAS GUISADAS
9999 kul FRUTA %l FRUTA
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3° SEMANA % o 2000000006060 O 4° SEMANA 2020000606 0O
Lunes CREMA DE VERDURAS \\ “* o X Lunes CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA X
Aimuerzo POLLO MECHADO CON ARHOZ.}":‘\"Z_:.--M e Xa DA X Amuerzo PATA ASADA CON PAPAS ARRUGADAS X 0 el R X
<% FRUTA = keal FRUTAS
Cena COMPUESTO DE CALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI X X ENSALADA CON TOMATES Y REMOLACHA X
EMPANADILLA DE ATUN (AL HORNO) X X X X X X X X X Cena ARROZ CON VERDURAS Y ATUN X X X X X X
kel FRUTA kil FRUTA
Martes SOPA CASTELLANA X X X Martes POTAJE CANARIO X
Amuerzo TORTILLA DE PAPAS Y ENSALADA X X X X  Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X
1 FRUTA k' YOGURT X X
Cena  SALTEADO DE SALCHICHA BLANCA Y ARROZ X X X X X X X Cena SOPADE ESTRELLITAS X X X
CON CEBOLLA CONFITADA Y VERDURAS MERLUZA PLANCHA CON MENESTRA X X X X X X X X X
et FRUTA <l FRUTA
Miercoles CREMA CAMPESINA X X Miercoles CREMA DE GUISANTES X
Almuerzo LOMO CON SALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS i B D R X Amuerzo PAELLA MAR Y MONTE X X X X
v FRUTA ken FRUTA
Cena  CALDO DE CILANTRO X X Cena CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA X
WRAPS DE VEGETALES JAMON Y QUESO X X X X X X X X CON TOMATES Y PAPAS AL GRILL X X X X X X
<. FRUTA «est NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X
Jueves POTAJE DE CALABAZA X Jueves SOPA DE VERDURA X X X
ARROZ MONTANEZ X X X X  Amuerzo PESCADO PLANCA CON ENSALADA X X X X X X
% YOGURT X X keal FRUTA
Cena  PAVO ASADO Cena COMPUESTO DE POLLO X
CON ESTAFO DE VERDURAS X X X X X CON JUDIAS VERDES X X X X X X
«+ FRUTA %1 GELATINA
Viemes CREMA DE BERROS X X Viernes POTAJE DE TEMPORADA X
Almuerzo HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO = X X Xl X X RO X (B X Almuerzo ARROZ CON BOLONESA X X XX G X X (X X
51 FRUTA kel FRUTA
Cena  ENSALADA MIXTA CON ALINO DE CILANTRO X X Cena CREMA DE CHAMPINONES Y PUERROS X
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS X X X PESCADO EN AJADA CON PAPAS SANCOCHADAS X X X
sl FRUTA sl FRUTA
Sabado ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA X X Sabado SOPA DE TERNERA X X X
Almuerzo HOJALDRE MARROQUI X X DG TG IR I DX XS X X Almuerzo HAMBURGUESA VEGETAL CON PISTO Y JAMON SERRANC = X X G I LX) [ | X s X
w3 GELATINA X X kel FRUTA
Cena PURE DE VERDURAS X Cena ARROZ CON PIMIENTO X X
AMERICANITO X X X X X X X X X DEL PIQUILLO Y ATUN X X X X X X
sl FRUTA «1l FRUTAS
Domingo ARROZ CON POLLO X < Al G X X  Domingo ENSALADA MIXTA X X
Almuerzo 'Y VERDURAS CHINAS CON SOJA Y SESAMO X X X X Almuer. FABADA X X % | ] s X
«c NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X X X ket FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO X X Cena CONSOME X X % X
CON SALTEADO DE VERDURAS CON ARROZ SALTEADO DE POLLO Y VERDURAS AL AROMA DE TOMILLO X X
<cal FRUTA il FRUTA
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