SEMANA 1
Lunes Crema de verduras, queso
Almuer Hamburguesas en salsa con amoz
kaal Fruta
CEMA Sopa campesina
Tortilla espaniola con ensalada
¥aal Fruta
MARTES Potaje canario
ALMUER Fideua mixta
Faal Fruta
CEMA Papas viudas con , arvejas
y taquitos de jamon serrano
Faal Natillas
MmiERcoLE2. Sopg jardinera
ALMUER Churros de pescado con ensalada
Faal Fruta
CEMA Crema de calabacin
Empanada de verduras y pavo
Kzal Fruta
JUEVES Potaje de bemos, queso
ALMUER Chuletas en adobo con papas sancochadas
Kaal Yogurt
CEMA Macamones salsa
atun vy ratatui
Kzal Fruta
WVIERNES Crema de zanahorias v calabaza
ALMUER Ropa vieja de pallo
Kaal Fruta
CEMA Caldo de mille
Wrap de vegetales de jamdn y queso
Kzal Fruta
SABADO Potaje de verduras
ALMUER Croquetas de pescado con ensalada
Kzal Fruta
CEMA  Pisto con armoz y huevo
Fruta
Kaal
DOMING Gazpacho
ALMUER Solomillo de cerdo con salsa de ciruelas, papas con ajo y pergjil
Kzal Fruta
CEMA Crema de zanahorias
Jamoncitos al homo al home con verduras
Kaal Gelatina

Menu basal bajo en grasa y en sal
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SEMANA 2
LUMES Potaje de verduras, queso
ALMUER Lomo de cerdo en salsa casera con amoz basmati
keal Fruta
CENA Crema canaria
Quiche
Feal Fruta
MARTES Sopa maravilla
ALMUERZ Rodaja de meruza a la romana con ensalada de pepino
Keal Fruta
CENA Caldo de cilantro
Tortilla francesa con jamaon
Feal Fruta
MIERCO Crema espinacas
ALMUERZ Espaguetis a la bolofiesa
el Yogurt
CEMA  Compuesto de habichuslas,
jamoén semano y arroz
Kl Fruta
JUEVES Potaje de colinos, queso
ALMUER Pollo en pepitoria con papas guisadas
Kl Fruta
CENA  Crema de verduras
Pimientos rellenos de bacalao
Kl Fruta
VIERNES Crema de zanahorias
ALMUER Arroz mediterranea
Kl Fruta
CENA  Sopa de verduras y estrellitas
Flamenquines con ensalada
Kl Mousse
SABADO Crema de guisantes
ALMUER Carmme de cerdo en adobo con papas guisada
Keal Fruta
CENA  Ensalada mixta
Canelones
Keal Fruta
Dommge Ensalada de judias
Almuer. Con Cordon bleu
el Nafillas
CENA  Encebollado de pescado
con papas amugadas
Keal Fruta
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SEMANA 3 “0 SEMANA 4 a0 “O8
Lunes  Puré bemos X LUMES Sopa de estrellitas y verduras X X
Almuer Albondigas en salsa con papas sancochadas x xoX X X X ALMUER Tortilla espariola con ensalada X x
ka3l Fruta variada teal Fruta
CEMNA Sopa de pescado X X ¥ CEMA Pastacon napolitana X X X X
Calabacines rellenos de pollo x x x con menestra y jamon
¥aal Fruta Feal Fruta
MARTES Crema de brocoli y verduras X MARTES Pure de calabaza y guisantes X
ALMUER Conchitas a la napolitana con jamon x x X ALMUERZ Filetes rusos con arroz blanco X X X X X X X X X
Haal Yogurt Heal Fruta
Ensalada mixta X CEMA Sopa de fideos X X
CEMNA Higado con ajo y perejil (carajacas) y papas Pechuga de pavo a la plancha con ensalada X
kaal Frutas kel Mousse X X X X
MiERcOLER Spopa campesina de verduras X X  MIERCO Potaje de garbanzos y verdura X X
ALMUER: Pollo mechado con amoz x X X AWMUERZ Pastel de merluza con tomate X X X x X x X x X X
taal Fruta X X Keal Fruta
CENA  Caldo de millo CEMNA  Crema de coliflor X
Tortilla francesa con jaman semano Croguetas de ibérico con tomates azados X X x X
keal Fruta Keal Fruta
JUEVES Potaje de judias y verdura X JUEVES Sopa maravilla X X
ALMUER Lomo al homo con salsa de orégano y papas x X X ALMUER Pollo en salsa con papas guisadas X X
keal Fruta kel Yiogurt x
CEMNA lasana vegetal X X X CEMNA Ensalada con sardinas X
Frura hueve duro y papas guisadas X X X
Kaal keal Fruta
VIERNES Crema castellana x X X WIERNEZ Pure de zanahoria X
ALMUER Rabas con ensalada de tomates y millo x x xx X AMLMUER Pgasta con tomate y salchichas X X x X X X X
kaal Arroz con leche kel Fruta X
CEMA  Puré de colinos CEMA  Sopa de termera x X
Salteado de pave con menestra Pastel de verduras X X x X X X
keal Fruta Keal Fruta
SABADO Sopa de la abuela con verduras x X SABADO Gazpacho x
ALMUER Estofado de pollo con papas X ALMUER Ropa vieja de pescado X X X
Faal Gelatina Feal Fruta
CENA  Ammoz cremaso de gambas X X X CEMA Crema de verduras X
fruta en su jugo x Americanito vegetal de jamon y queso X x X
Kaal Kl Fruta
DOMING Puré de lentejas x ¥  Dominge Ensalada mixta
ALMUER San Jacobo con ensalada » X x X Almuer. Rancho canario X X X
Faal Fruta teal Pudin
CENA  Pescado a la portuguesa X ¥ CEMA Hamburguesas de pollo X X X x x X X
con pure de papas con menestra y papas X
Faal Fruta Feal Fruta X
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SEMANA 1 a0 iZa SEMANA 2 QO L8
Lunes Crema de verduras, queso PROTEINA LUNMES Potaje de verduras, queso PROTEINA X
Almuer Hamburguesas en salsa con amoz X X X X X ALMUER Lomo de cerdo en salsa casera con amoz basmati X
keal Fruta X X kel Fruta
CENA Crema PROTEIMA X X CENA Crema canaria PROTEINA X
Tortilla espaiiola con ensalada X Quiche X x X X X X
Faal Fruta Feal Fruta
MARTES Potaje canaric PROTEINA x MARTES Crema PROTEINA x
ALMUER Fideua mixta X X X AWMUERZ Rodaja de meriuza a la romana con ensalada de pepino X x X x X X X
Haal Fruta Kzl Fruta
CENA  Crema PROTEIMA X x X CENA Crema PROTEIMA x
Papas viudas con arvejas y taguitos de jamon semano X Tortilla francesa con jamon x X
taal Natillas X X Keal Fruta
miERcolEs Crema PROTEIMA X X MIERCO Crema espinacas PROTEIMA x
ALMUER Churros de pescado con ensalada X X X X X ¥  AWMUERZ Espaguetis a la bolofiesa X X X X X
Haal Fruta Heal Yogurt X
CEMNA  Crema de calabacin PROTEINA X CENA CremaPROTEINA X
Empanada de verduras y pavo X X X jaman serrano y arroz Compuesto de habichuelas, X X X
kaal Fruta kel Fruta
JUEVES Potaje de bemos, queso PROTEINA X JUEVES Potaje de colinos, gueso PROTEINA X
ALMUER Chuletas en adobo con papas sancochadas X ALMUER Puollo en pepitoria con papas guisadas X
Faal Wogurt Veal Fruta
CENA Crema PROTEIMA X X X X X CENA  Crema de verduras PROTEINA
Macamrones en salsa atin y ratatui Pimientos rellenos de bacalao X X X X X
Faal [Fruta kel Fruta
WVIERNES Crema de zanahorias y calabaza PROTEINA x VIERNES Crema de zanahorias PROTEINA x
ALMUER Ropa vieja de pollo X X ALMUER Amoz mediterraneo x X
Feal Fruta x x kel Fruta
CENA Crema PROTEIMA X X CENA Crema PROTEINA X
‘Wrap de vegetales de jamon y queso X X X Flamengquines con ensalada X x X X X
keal Fruta Feal Mousse x X X X
SABADO Potaje de verduras PROTEINA X X SABADO Crema de guisantes PROTEINA X
ALMUER Croguetas de pescado con ensalada X X X ALMUER Came de cerdo en adobo con papas guisada X X
Faal Fruta Feal Fruta
CENA  Crema PROTEIMA x X CENA Crema PROTEINA x
Pisto con armoz y huevo Canelones, ensalada mixta x X X X
Faal Fruta x Feal Fruta
DOMING CremaPROTEINA X X Dominge Crema PROTEINA
ALMUER Solomillo de cerdo con salsa de ciruelas, papas con ajo y perejil X X X Almuer. Ensalada de judias Con Cordon bleu x X X X X
Kaal Fruta kel Natillas X X
CENA  Crema de zanahorias PROTEINA X CEMA Crema PROTEINA X x
Jamoncitos al homo al homo con verduras X X Encebollado de pescade con papas amugadas
kaal Gelatina Keal Fruta
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SEMANA 3 A0 SEMANA 4 (4} &
Lunes Puré bemos PROTEINA LUNES Crema PROTEIMA
Almuer Albondigas en salsa con papas sancochadas X ALMUER. Tortilla espafiola con ensalada X x
Faal Fruta variada kral Fruta
CENA  Crema PROTEINA X X X CENA Crema PROTEIMA X X X
Calabacines rellencs de pollo X X X X X Pasta con napolitana con menestra y jamon
Kaal Fruta ¥eal Fruta
MARTES Crema de brocoli y verduras PROTEINA X MARTES Pure de calabaza y guisantes PROTEINA x
ALMUER Conchitas a la napolitana con jamén X x X X X awmuErRz Filetes rusos con armoz blanco x X X X X X X X x
Faal Yogurt Feal Fruta
Crema PROTEINA X X X CENA Crema PROTEINA X
CEMA Higado con ajo y perejil (carajacas) y papas Pechuga de pavo a la plancha con ensalada x
Faal Frutas Feal Mousse: X X X x X
MiERcOLER Crema PROTEIMA X X MIERCO Pgtaje de garbanzos yverdura PROTEINA X X
ALMUER Pollo mechado con arroz X x X AMUERZ Pastel de merluza con tomate X X X X X X X X X x
Faal Fruta X X Feal Fruta
CENA  Crema PROTEIMA CENA Crema PROTEINA X
Tortilla francesa con jamon semano X x X Croguetas de ibérico con tomates asados X x x X
Faal Fruta Keal Fruta
JUEVES Potaje de judias y verdura PROTEINA X JUEVES Crema PROTEINA X
ALMUER Lomo al homao con salsa de orégano y papas X X X ALMUER Pollo en salsa con papas guisadas x x
kaal Fruta Eral Yogurt X X
CENA  Crema PROTEIMA CEMA Crema PROTEINA x
Lasafia vegetal x X x X x X X huevo duro y papas guisadas sardinas y ensalada X X x
Kaal Fruta Keal Fruta
VIERNES Crema castellana PROTEINA X X X WIERNES Pure de zanahoria PROTEINA x
ALMUER Rabas con ensalada de tomates y millo X x X X X X X ALMUER Pasta con tomate y salchichas X X X X X X x
kaal Amroz con leche x keal Fruta X x
CEMA  Puré de colinos PROTEIMA CENA Crema PROTEINA X X
Salteado de pave con menestra Pastel de verduras X X X X X X X
kaal Fruta keal Fruta
SABADO Crema PROTEINA SABADO Crema PROTEINA
ALMUER Estofado de pollo con papas ALMUER Ropa vieja de pescado x x x
Faal Gelatina Feal Fruta
CENA  Crema PROTEIMA CEMA Crema de werduras x
Arroz cremoso de gambas Americanito vegetal de jamon y queso x X X
Faal fruta en su jugo Eeal Fruta
DOMING Puré de lentejas PROTEINA Dominge Crema PROTEINA
ALMUER San Jacobo con ensalada Almuer. Rancho canario X x x
ka3l Fruta ¥eal Pudin
CENA  Crema PROTEIMA CEMA Crema PROTEINA X x X X X A x
Pescado a la portuguesa con puré de papas Hamburguesas de pollocon menestra y papas x
Kaal Fruta Keal Fruta X
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SEMANA 1
Lunes Crema de wverduras, LUMES Potaje de verduras
Almuer Hamburguesas plancha con amoz X X X X OX X X ALMUER Lomo de cerdo con amoz basmati
keal Fruta X kel Fruta
CEMNA Sopa campesina X X CENA Crema canaria X
Tortilla espaiiola con ensalada X X Pallo plancha con papas guisadas X
Kaal Fruta Keal Fruta X X
MARTES Potaje canario X MARTES Sopa maravilla X x
ALMUER Pollo plancha con menestra X X awmusrRz Merluza al hornmo con ensalada de pepino X
Kaal Fruta Keal Fruta
CENA Papas viudas con , arvejas X X X X X CENA Caldo de cilantro X X
y taquitos de jamon serrano X Tortilla francesa con jamon X X X
Kaal Mafillas X X X X Keal Fruta
MIERCOLEZ  Sopa jardinera x ¥ MIERCO Consomeé con verduras X
ALMUER Pescado a la plancha con ensalada X X AMusrRZ Hamburguesa oon papas y ensalada x X X x X X X
Fual Fruta Keal Yogurt X X
CENA  Crema de calabacin X CEMA  Compuesto de habichuelas, x
Pavo plancha con verduras X X jamon semrano y armoz X X
Keal Fruta kel Fruta
JUEVES Potaje de bemos, x JUEVES PFotaje de colinos x
ALMUER Chuletas en adobo con papas sancochadas X X ALMUER Pollo en pepitona con papas guisadas X
keal Fruta Keal Fruta
CEMNA  Arroz blanco X x x X CENA Crema de verduras X X
atin y ratatui Pimientos rellenos de bacalao X X X X X x X X
Kaal Fruta Keal Fruta
VIERNEZ Crema de zanahorias y calabaza x VIERNEZ Crema de zanahorias X
ALMUER Ropa vigja de pollo X X ALMUER Amroz mediterraneo X X
Kaal Fruta X x Keal Fruta
CENA Caldo de millo X X CEMNA Sopa de verduras y estrellitas X
‘Wrap de vegetales de jamon y queso x X X X X X Pescado a la plancha con ensalada campera X
Keal Fruta kel Fruta
SABADO Potaje de verduras X x SABADO Crema de guisantes X
ALMUER Pescado con ensalada X ALMUER Came de cerdo en adobo con papas guisada X X
Kaal Fruta Keal Fruta
CEMNA  Pisto con armoz y huevo X X X X CENA Ensalada mixta x X
Fruta Paollo a la plancha y amoz
Kaal X Keal Fruta
DOMING Gazpacho X x Domings Ensalada de judias X
ALMUER Solomillo de cerdo al homo con papas emperejiladas X X X X Almuer. Pavo a la plancha X
Kaal Fruta Keal Fruta
CENA Crema de zanahorias b 4 CENA  Encebollado de pescado x X
Jamoncitos asades con verduras X con papas amugadas
Kaal Fruta Feal Fruta
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SEMANA 3
Lunes Puré bemros
Almuer Albondigas en salsa con papas sancochadas
kaal Fruta variada
CEMNA Sopa de pescado
Calabacines rellencs de pollo
kaal Fruta
MARTES Crema de brocoli y verduras
ALMUER COUS-COUS la napolitana con jamén
Faal Fruta
Ensalada mixta
CENA  Higado con ajo y perejil (carajacas) y papas
Faal Frutas
MIERCOLER  Sopa campesing de verduras
ALMUER Paollo mechado con amoz
Faal Fruta
CEMA  Caldo de millo
Tortilla francesa con jamén serrano
Faal Fruta
JUEVES Potaje de judias y verdura
ALMUER Lomo al homo con tomartes
keal Fruta
CEMNA  Menestra de verduras con jamon y amoz
Frura
Kaal
VIERNES Crema castellana
ALMUER Pescado plancha con ensalada de tomates y millo
kaal Fruta
CEMA  Puré de colinos
Salteado de pavo con menesira
taal Fruta
SABADO Sopa de la abuela con verduras
ALMUER Estofado de pollo con papas
taal Gelatina 0%
CENA  Amoz cremoso de gambas
Fruta
Kaal
DOMING Puré de lentejas
ALMUER Hamburguesas de pollo a la plancha con ensalada
Faal Fruta
CENA  Pescado a la portuguesa
con pure de papas
Faal Fruta

El Registre Sanitarie R/5 GC/26/CP3522

Meni Hipocaldrico, Diabético, no Fritos, No
pasta, No pizza
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SEMANA 4
LUMES Scpa de estrellitas y verduras
ALMUER Tortilla espafiola con ensalada
keal Fruta
CENA Salteado de verduras con salsa de tomate y jamon
y Amoz
kel Fruta
MARTES Pure de calabaza y guisantes
ALMUERZ Filetes rusos SIM SALSA con papas guisadas
Feal Fruta
CENA  Sopa de fideos
Pechuga de pavo a la plancha con ensalada
Feal Fruta
MIERCO Potaje de garbanzos y verdura
ALMUERZ Pescado a la plancha con ensalada
Feal Fruta
CENA  Crema de coliflor
Lomao asado con tomates
Keal Fruta
JUEVES Sopa maravilla
ALMUER Pollo con armoz blanco y menestra
kel Fruta
CEMNA  Ensalada con sardinas
hueve duro y papas guisadas
kel Fruta
VIERMEZ Pure de zanahora
ALMUER Cuscus con verduras y atun
keal Fruta
CENA Sopa de termera
Pastel de verduras
Keal Fruta
SABADO Gazpacho
ALMUER Salteado de garbanzes con pescado
Keal Fruta
CENA  Crema de verduras
Sandwich integral vegetal de jamon y gueso
kel Fruta
Domingo Ensalada mixta
Almuer. Lomo plancha con papas
Feal Fruta
CENA  Hamburguesas de pollo
con menestra
Feal Fruta
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SEMANA 1 A0 SEMANA 2 0000
Lunes Crema de verduras, queso LUMES Potaje de verduras, queso
Almuer Hamburguesas en salsa con amoz X X ALMUER Lomo de cerdo en salsa casera con amoz basmati
kaal Fruta X Keal Fruta
CENA X CEMA
Kaal Keal
MARTES Potaje canario x MARTES Sopa maravilla X X x
ALMUER Fideua mixta X X X X AwuERZ Rodaja de meruza a la romana con ensalada de pepino X X X x X X X X X
teal Fruta Keal Fruta
CENA CENA
Kaal Keal
miERCOLER Sopa jardinera x X MIERCO Crema zanahoria x
ALMUER Churros de pescado con ensalada » X X x X X X% X AMUERZ Espaguetis a la bolofesa x » X X X X X x
Faal Fruta Keal Yogurt X X
CENA CENA X x
X X X x
Kaal Keal
JUEVES Crewma, queso x x JUEVES Potaje de de verduras, queso X x
ALMUER Chuletas en adobo con papas sancochadas x ALMUER Pollo en pepitoria con papas guisadas X x
kaal Yiogurt » X Keal Fruta
CENA CENA
Kaal Keal Fruta
VIERMES Crema de zanahonias y calabaza x VIERNES Crema canaria x
ALMUER Ropa vieja sin garbanzos x X ALMUER Arroz mediterranec X X x
kaal Fruta x X Keal Fruta
CENA x X CEMA
Kaal Keal
SABADO SABADO
ALMUER ALMUER
Kaal Kaal
CENA CEMNA
Kaal Keal
DOMING Domingo
ALMUER Almuer.
Kaal Kaal
CENA CEMNA
Kaal Keal
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SEMANA 3 4] @ SEMANA 4 AO00CE000HO®
Lunes Puré de verduras LUNES Sopa de estrellitas y verduras x X
Almuer Albondigas en salsa con papas sancochadas X x X%  ALMUER Tortilla espafiola con ensalada x x
keal Fruta variada Keal Fruta
CENA CENA
Faal Keal
MARTES Crema de calabaza x MARTES Pure de calabaza x
ALMUER Conchitas a la napolitana con jamon X » X X »  AamuERZ Filetes ruscs con amoz blanco X x X X X X X X X
¥aal Yogurt Feal Fruta
CENA X X
CENA x
Kiaal Keal x Fe x X X
MIERCOLEZ  Sopa campesina de verduras X *  MIEERCO Pure de verdura x x
ALMUER Pollo mechado con amoz X X X AMUERZ Pastel de merluza con tomate X x X X X X X X X X
ka1l Fruta X X Keat Fruta
CENA CENA
Kisal Keal
JUEVES Potaje de verdura X JUEVES Sopa maravilla X X
ALMUER Lomo al homo con salsa de orégano y papas x X X  ALMUER Pollo en salsa con papas guisadas x X
Kaal Fruta Kl Yogurt X X
CENA CENA
Kisal Keal
WVIERNES Crema de verduras x X ¥ WVIERNES Pure de zanahcria x
ALMUER Rabas con ensalada de tomates x x X X x X X ALMUER Pasta con tomate y salchichas X X X X X X X X
Kaal Aoz con leche X Kl Fruta X X
CENA CENA
Kisal Keal
SABADO SABADO
ALMUER ALMUER
Kisal Keal
CENA CENA
Kiaal Keal
DOMING Domingo
ALMUER Almuer.
Kaal Keal
CENA CENA
Kisal Keal
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SEMANA 1
Lunes Crema de verduras,
Almuer Hamburguesas plancha con amoz

HUEVD

SEMAMNA 2
LUNES Potaje de verduras
ALMUER Lomo de cerdo con amoz basmati

AFIO

(P mostaza
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keal Fruta X Keal Fruta
CENA  Sopa campesina x X CEMA Crema canaria X
Tortilla espariola con ensalada X Pollo plancha con papas guisadas X
Faal Fruta Keal Fruta
MARTES Potaje canario X MARTES Sopa maravilla X X
ALMUER Pollo plancha con menestra x X AMesRZ Merluza al homo con ensalada de peping X
ka3l Fruta Keal Fruta
CENA  Papas viudas con , arvejas x x X ~CEMA Caldo de cilantro X
y taguitos de jamon serrano X Tortilla francesa x
Faal Fruta Feal Fruta
MIERCOLER Sopad jardinera x X MIERCO Consomé con verduras X
ALMUER Pescado a la plancha con ensalada X X  AmuerRz Espaguetis en salsa X X
Faal Fruta el Gelatina
CEMNA Crema de calabacin x CEMA Compuesto de habichuelas,
Pave plancha con verduras x jamon sermano y arroz X
keal Fruta Keal Fruta
JUEVES Potaje de bemos, X JUEVES Potaje de colinos X
ALMUER Chuletas en adobo con papas sancochadas x x X ALMUER Pollo en pepitoria con papas guisadas x
Faal Fruta FKeal Fruta
CEMNA  Macamones salsa x x x X CENA Crema de verduras
atun y ratatui Pescado al homo con ensalada X
Keal Fruta Keal Fruta
VIERMEZ Crema de zanahorias y calabaza X VIERNES Crema de zanahorias X
ALMUER Ropa vieja de pollo X X X ALMUER Amoz mediterraneo X
kaal Fruta X x Keal Fruta
CENA Caldo de millo x ¥ CEMA Sopade verduras y estreliitas X
Bocadillo de vegetales con atun x x Pescade a la plancha con ensalada campera X
Haal Fruta Keal Fruta
SABADO Potaje de verduras X X SABADO Crema de guisantes x
ALMUER Pescado con ensalada x ALMUER Camne de cerdo en adobo con papas guisada X X
Faal Fruta Keal Fruta
CEMNA  Pisto con amoz vy huevo X ¥ CEMA Ensalada mixta X
Fruta Pollo a la plancha
Kaal X Keal Fruta
DOMING Gazpacho x x Deminge Ensalada de judias X
ALMUER Sclomille de cerdo al homo con papas emperejiladas X X ¥ Almuer. Pavo a la plancha X
Faal Fruta Keal Fruta
CENA  Crema de zanahorias x CEMA  Encebollado de pescado X
Jamencitos asados con verduras x con papas amugadas

Faal Fruta

Keal Fruta
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SEMANA 1
Lunes Crema de verduras,
Almuer Hamburguesas plancha con amoz
kaal Fruta
CENA Sopa campesina
Tortilla espafiola con ensalada
¥aal Fruta
MARTES Potaje canario
ALMUER Pollo plancha con menesira
Faal Fruta
CENA  Papas viudas con , anvejas
y taquitos de jamdn serrano
Keal Fruta
MIERCOLER  Sopa jardinera
ALMUER Pescado a la plancha con ensalada
¥aal Fruta
CENA  Crema de calabacin
Pave plancha con verduras
keal Fruta
JUEVES Potaje de bemos,
ALMUER Chuletas en adobo con papas sancochadas
Kaal Fruta
CENA  Macammones salsa
atin y ratatui
Kaal Fruta
WVIERNES Crema de zanahorias v calabaza
ALMUER Ropa viegja de pollo
kaal Fruta
CENA  Caldo de millo
Bocadillo de vegetales con atun
keal Fruta
SABADO Potaje de verduras
ALMUER Pescado con ensalada
Kaal Fruta
CEMA  Pisto con ammoz y huevo
Fruta
Kaal
DOMING Gazpacho

ALMUER Solomillo de cerdo al hormo con papas emperejiladas

Faal Fruta
CENA  Crema de zanahorias
Jamencitos asados con verduras
Faal Fruta
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SEMANA 2
LUMES Potaje de verduras
ALMUER Lomo de cerdo con amoz basmati
Feal Fruta
CENA Crema canaria
Pollo plancha con papas guisadas
Feal Fruta
MARTES Sopa maravilla
ALMUERZ Merluza al homo con ensalada de pepino
Feal Fruta
CENA  Caldo de cilantro
Tortilla francesa
Keal Fruta
MIERCO Consomé con verduras
ALMUERZ Espaguetis en salsa
Feal Gelatina
CEMA  Compuesto de habichuelas,
jamén sermrano y arroz
kel Fruta
JUEVES Potaje de colinos
ALMUER Pallo en pepitoria con papas guisadas
Kl Fruta
CENA Crema de verduras
Pescado al home con ensalada
Feal Fruta
VIERNES Crema de zanahorias
ALMUER Aoz mediterraneo
keal Fruta
CENA Sopa de verduras y estrellitas
Pescado a la plancha con ensalada campera
Keal Fruta
SABADO Crema de guisantes
ALMUER Camne de cerdo en adobo con papas guisada
Feal Fruta
CENA  Ensalada mixta
Paollo a la plancha
Feal Fruta
Dominge Ensalada de judias
Almuer. Pavo a la plancha
Feal Fruta
CEMA  Encebollado de pescado
con papas amugadas
Feal Fruta
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