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Equipo de

iSaludos Cordiales!

PRENSA Y COMUNICACION

Somos El Equipo de Prensa y Comunicacion que esta

formado por 15 personas beneficiarias del Centro
Ocupacional de la Asociacion APROSU.

En el Programa de Prensay Comuhnicacion elaboramos
los contenidos de la revista: "El Revuelo de APROSU".
También, nos presentamos a concursos de fotografiay
cortometrajes y ademas, trabajamos las redes sociales
como el Facebook: "El revuelo de APROSU".

Esperamos que disfruten de la revista tanto como
nosotros.
Atentamente, El Equipo de Prensa y Comunicacion.
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Mi nombre es Antonio y en mi
dia a dia me encuentro con
muchos obstaculos... pero soy
muy feliz.

Tengo el carino de todos mis
compaineros y me encanta vivir
donde vivo.

Desde pequeino siempre he
sido muy desinquieto; toda la
infancia la pasé en San Juan
de Dios y en mi adultez pasé a
formar parte de dos de los
Servicios que tiene APROSU:
La Residencia Cristo de la
Salud, donde vivo desde hace
siete anos; y el Centro
Ocupacional, donde asisto de
lunes a viernes y aprendo
muchas cosas.

No me gusta que intenten g
cambiarme; me gusta que me
quieran tal y como soy;
misterioso y carinoso,
reivindicador de mis
derechos...

iSin duda, APROSU me ha

re al I d ad cambiado la vida!

Foto realizada por: Margarita Pedroche




ENTREVISTANDO A... Rocio

Terapeuta Ocupacional de la
Asociacion APROSU

¢, Qué es lo que mas te gusta

de tu trabajo?
Ayudar a las personas adaptando todo tipo
de objetos de la vida diaria para conseguir
gue sean independientes y con ello felices.

¢ Qué significa ser Terapeuta

Ocupacional?

Los Terapeutas Ocupacionales son
profesionales sociosanitarios que intervienen
en personas con discapacidades fisicas,
psicoldgicas o del desarrollo para favorecer
una vida independiente, productiva y

satisfactoria.
La terapia ocupacional es dificil de entender

porque abarca cosas tan simples, que
nosotros dia a dia no nos damos cuenta de
que las realizamos. Ponernos la ropa, elegir
gué vamos a ver en la tv, bajar escalones,
pintar, freirnos un huevo. Pues hay personas
gue necesitan ayudas técnicas, un
aprendizaje y un apoyo para lograr vestirse,
Ir al cine, encontrar trabajo, etc.

¢Por qué estudiaste Terapia Ocupacional?

Pues a los 20 afnos yo trabajaba como recepcionista de apartamentos turisticos y aun
no tenia claro a que me queria dedicar. En una visita a una amiga que estudiaba en
Madrid, conoci a su compafera de piso que estudiaba algo muy raro que yo nunca
habia oido, “Terapia Ocupacional’ pero sonaba interesante y le preguntée.
Cuando empezo6 a contarme que era una carrera donde ayudabas a las personas a ser
independientes, que tenias que saber tanto de psicologia como de anatomia, de
adaptar todo tipo de objetos de la vida diaria para conseguir que las personas fueran
iIndependientes y con ello felices, me ilusioné tanto que ya queria ser “ Terapeuta
Ocupacional”.
Entonces empecé a informarme y en Gran Canaria no se podia estudiar la carrera,
solo en la peninsula, asi que tardé unos cuantos afios en organizarme, ahorrar y
atreverme a salir de la isla e irme a Madrid. Donde trabajé y estudié durante 4 afnos.
Todo fue nuevo y complicado pero cuando tuve mi primer trabajo, supe que habia
merecido la pena.




ENTREVISTANDOA...  Nunia

Fisioterapeuta de la Asociacion APROSU

¢ Quée significa ser Fisioterapeuta?

La Fisioterapia esta intimamente ligada al concepto de Salud. Ofrece servicios a
Individuos y poblaciones para desarrollar, mantener y restablecer el movimiento y la
capacidad funcional maxima durante toda la vida. Esto incluye proporcionar servicios en los
casos donde estan amenazados el movimiento y la funcion por lesion, envejecimiento,
enfermedad, trastorno y condiciones o factores ambientales. EI movimiento funcional se
considera fundamental para un estado de salud 6ptimo. Esto significa que la Fisioterapia
puede concebirse como la busqueda, mantenimiento y restablecimiento de la salud.
Teniendo en cuenta que la salud, en su grado maximo, es el estado completo de bienestar,
donde se encuentren en equilibrio los estados sociales, mentales y fisicos, ser
fisioterapeuta es, ante todo, una gran responsabilidad social, una figura imprescindible en la
vida diaria de todas las personas.

Ser Fisioterapeuta es poder integrar el estado fisico al entorno: necesitamos estar
saludables para poder ir al trabajo, si nos duele la espalda no podemos concentrarnos en
clase, si persisten barreras arquitectonicas nos costara mas esfuerzo alcanzar nuestras
metas, y asi un largo etceétera de situaciones que la Fisioterapia se encarga de solventar
para poder desarrollar una vida plena.

La OMS define la fisioterapia actual como una profesion perteneciente al area de la salud,
con el proposito de optimizar la salud de la persona, asi como también de las funciones.
Esto se realiza mediante la aplicacion de procesos, métodos y principios cientificos, y a
traves del examen puede prevenirse, medir o reparar limitaciones o lesiones fisicas ademas
de discapacidades en relacion con el aparato motriz.



¢Qué diferencia hay entre Fisioterapia y Acuaterapia?

La Fisioterapia engloba diferentes abordajes y técnicas de tratamientos especificos,
para cuya aplicacion se debe contar con una persona Titulada en Fisioterapia, como son
el Ejercicio Terapéutico, la Terapia Manual, la Puncion Seca, la Electroterapia o la
Terapia Acuatica, entre otros.

En Aprosu, entre las que se llevan a cabo esta la TERAPIA ACUATICA, que se imparte
dentro del marco del programa denominado Acuaterapia. La terapia acuatica se basa en
la realizacion de terapia fisica en un medio acuatico, de tal manera que se utilizan las
propiedades mecanicas del agua asociadas a las formas de intervencion de la
fisioterapia con el objetivo de mejorar la funcion, la actividad y la participacion de los
pacientes. Asi, podemos intervenir de una forma rehabilitadora, a modo preventivo, de
tratamiento, como actividad fisica o deportiva o, simplemente, con el objetivo de
proporcionar un momento de bienestar al paciente. El agua nos proporciona un medio
donde el cuerpo adquiere gran cantidad de libertad de movimiento y donde puede llevar
a cabo ejercicios y actividades dificilmente realizables en suelo firme, pudiendo actuar
sobre el equilibrio, la coordinacion, la destreza, la marcha, el control postural, el
acondicionamiento fisico, la funcion pulmonar, etc.

Asi, podemos diferenciar la Fisioterapia como el conjunto de abordajes y tratamientos, y
la Terapia Acuatica como uno de dichos abordajes que se desarrollan en el programa de
Acuaterapia.

¢ Qué te impulso a ser Fisioterapeuta?

Desde los estudios de Bachiller tenia muy claro que mi carrera universitaria estaria
enfocada a las Ciencias de La Salud. No solo era lo que mejor se me daba, sino que
despertaba mucho mi interés el hecho de contar con los conocimientos para poder
ayudar a las personas, especialmente cuando hay algo tan importante en juego, como
es la salud. Comencé con los estudios de Medicina, pero mis ansias de empezar cuanto
antes en la practica y querer trabajar mano a mano con mis pacientes, hicieron que
optara por ser Fisioterapeuta.

La Fisioterapia me ha dado la oportunidad de desarrollarme profesionalmente, me ha
aportado grandes logros a nivel personal, me ha permitido dar lo mejor de mi con cada
persona a la que he atendido y, sobre todo, me ha ensefiado que por encima de todas
las cosas estamos las personas y sus suenos, y que, muchas veces, con poco que
hagamos, podemos mejorar la calidad de vida de quienes mas lo necesitan.






