EL REVUELO




" Equipo de PRENSA Y
iSaludos Cordiales! COMUNICACION

iYa vamos por la 5 Edicién!

Somos El Equipo de Prensa y Comunicacion que esta
formado por 18 personas beneficiarias del Centro Ocupacional
de la Asociacion APROSU.

En el Programa de Prensa y Comunicacion elaboramos los
contenidos de la revista: "El Revuelo de APROSU". También, nos
presentamos a concursos de fotografia y cortometrajesy
ademas, trabajamos las redes sociales como el Facebook: "El
revuelo de APROSU".

Esperamos que disfruten de la revista tanto como nosotros.

Atentamente, El Equipo de Prensa y Comunicacion.
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MI REALIDAD

Pilar del Pino

Mi nombre es Pilar del
Pino, tengo 34 afnos y
vivo en la Residencia
Cristo de la Salud desde
hace 17 anos. De lunes a
viernes acudo al Centro
Ocupacional de la
Asociacion APROSU.

Me gusta mucho practicar deporte,
como el baloncesto, jugar a la petanca,
Ir a piscina...pero lo que mas me gusta en este mundo es
escuchar musica y disfrutar con mis compaieros/as.

Me encanta tocar la percusion y el violonchelo.

En APROSU aprendo muchisimas cosas; a manejar el dinero, usar
el baston para ser mas independiente cuando salgo a la calle, el
sistema braille, los colores con el método constanz, debido a

mi discapacidad visual... También asisto a la sala multisensorial, a
informatica y al taller de Prensa y Comunicacion.

Ademas, he conocido a mi mejor amiga, con quien comparto
gustos y aficiones y con quien me encanta pasar la mayor parte
del tiempo. Sin lugar a dudas, desde que estoy en APROSU, me ha
cambiado la vida.

S
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ASOCIACION APROSU

¢Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo?

Principialmente ayudar. Dar apoyos para que todas las personas beneficiarias
cuando lo necesiten, lo demanden o no, reciban mi atencion para afrontar lo
gue les ocurre en ese momento y les este afectando negativamente en su dia
a dia.

¢ Qué significa ser psicologo/a en una Asociacion como esta?

Significa compromiso y entrega absoluta, porque al atender a tantas personas
beneficiarias, hay que gestionar muy bien el tiempo para intentar llegar a todas
las personas. Y por supuesto, significa gratificacion por todo el carifio que
recibo de ustedes diariamente.

¢Por qué estudiaste psicologia?
Porgue siempre me ha apasionado el funcionamiento de la mente y la
conducta y, cdmo poder aprender conocimientos y estrategias para ayudar a
las persona a sentirse mejor y a solucionar sus problemas.

¢ Te gustaria aportar algo mas?

Pues simplemente agradecerles
esta entrevista a todo el equipo
de Prensa y Comunicacion.
Me encanta el trabajo que
hacen y como se superan
dia tras dia.



(IGUALDADT jAPRENDAMOS NUEVOS CONCEPTOS!

Machismo

Hembrismo

Feminismo

Empoderamiento

Actitud o manera de pensar de quien
sostiene que el hombre es por
naturaleza superior a la mujer.

Actitud o manera de pensar de
guien sostiene que la mujer es
superior a la mujer.

Es el "principio de igualdad de
derechos de la mujer y el hombre"y
el "movimiento que lucha por la
realizacion" de esa igualdad.

Es el "principio de igualdad de
derechos de la mujer y el hombre"y
el "movimiento que lucha por la
realizacion" de esa igualdad.



INCLUSION INTEGRACION

Cuando una persona esta dentro de la sociedad y participa
como las demas personas en igualdad de condiciones

Las mujeres tienen mas dificultades que los hombres en el
trabajo y en la vida.

Por eso es importante poner la igualdad en nuestra vida.
Algunas ideas que nos ayudaran a poner en practica la igualdad
son:

-No tratar a otra persona como un ser débil, por ser mujer o por
tener discapacidad.

-Respetar la independencia y confianza en si misma.

-Respetar a las mujeres y los hombres.

-Aprender a ver comportamientos de igualdad o discriminacion.
-Relacionarse con otras mujeres y hombres desde la igualdad.
-Pedir que se hagan medidas de accion positiva; dirigidas a
eliminar las desigualdades existentes.




.QUE SON LOS OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son una
serie de medidas para proteger el planeta y garantizar
el bienestar global de las personas. Estos objetivos se

@
OBIETIVOS

DESARROLLO Organizacion de Naciones Unidas (ONU) debiéndose
SOSTENIBLE

cumplir antes del ailo 2030.

1 FIN DE LA POBREZA

Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo

La pobreza significa:
Que ademas de que las personas no tienen
dinero, ni trabajo digno, no pueden tener una
casa con agua, desague, luz... no pueden
comer bien ni abrigarse, o no pueden tener una
buena educacion, ni salud.

Aunqgue hay menos personas pobres en el Mé\ﬂ’
mundo, todavia debemos crear mas empleos y L
oportunidades para que tengan una vida digna. \.’
Para el 2030 se espera:
Que las personas que viven en pobreza sean cada vez menos.

Que las personas puedan tener acceso a agua, desague, luz (servicios basicos).
Que también tengan acceso a la tecnologia y a pequeios préstamos de dinero para
mejorar sus vidas.

Que las personas puedan tener una mejor educacion, salud, mejores empleos y
estén mas protegidos

" FIN
DE LA POBREZA
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han decidido por parte de los 193 paises que forman la



Los paises necesitan mas conocimientos para
mejorar su manera de producir alimentos y
distribuirlos mejor. También los paises deben
aprender a cuidar los suelos donde se siembra, los ,W]
océanos y las especies que sirven como alimento; i
entonces las personas tendran mas acceso a los (“
alimentos y habrd menos hambre.

Que las personas conozcan como cuidar mejor los terrenos donde siembran, los mares y
los animales que sirven de alimentos.

Que las personas accedan a semillas y pequefos préstamos para poder producir mas
alimentos.

Que mejore la calidad de lo que comen los nifios, nifias y adolescentes para que no estén
malnutridos y puedan crecer mejor. Que aprendan de alimentacion sana.

3 SALUD Y BIENESTAR

Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos

Las personas tienen derecho a una vida saludable y
poder cuidar su salud. Aunque muchas enfermedades

ya se pueden curar, no todas las personas pueden
conseguir medicinas o médicos cuando estan enfermas.
Ademas, debemos cuidar nuestra propia salud para no
enfermarnos y cuidar la salud de los demas.

Para el 2030 se espera:

Que las personas puedan acceder a servicios de salud de
calidad; con médicos, medicinas y vacunas seguras.

Que cada dia mueran menos personas por causa de las
enfermedades que se pueden evitar.

Que se puedan evitar enfermedades por la contaminacion
del aire, del agua y del suelo.
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4 EDUCACION DE CALIDAD

— Garantizar una educacion de calidad que promueva oportunidades de
aprendizaje permanente para todos

El acceso a la educacion ha ido mejorando, pero aun
falta hacer mas. Muchas personas que viven en el
campo; las personas con discapacidad; las mujeres y
niias; y otros grupos tienen dificultades para acceder a
la escuela, o no reciben una buena educacion. Las
personas con discapacidad no deberian estudiar
separadas del resto.

Para el 2030 se espera:

Que todas las personas puedan leer, escribir y usar los niumeros.

Que las personas que ahora no acceden a una buena educacion puedan recibir una buena
ensefanza, y que los nifios y nifias con discapacidad estudien en las mismas escuelas
incluidos con todos.

Que la educacion ayude al desarrollo sostenible; es decir, que ayude al cuidado del medio
ambiente, a la mejora de la economia y el respeto por los derechos..

5 IGUALDAD DE GENERO

Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las
mujeres y las nifias

Todavia vemos que las mujeres y las nifias sufren
violencia y discriminacién, y que no acceden a las
mismas oportunidades que tienen los hombres, como
la educacion, salud y trabajo. Hace falta valorar mas a
las mujeres y que el trabajo en el hogar sea
compartido, y no solo lo haga la mujer.

Para el 2030 se espera: -, g il
Tener mejores leyes que protejan a las mujeres y nifias y

les faciliten el acceso a mejores condiciones de salud,
educacion y trabajo.

5 IGUALDAD
DE GENERO

\-

Que las mujeres tengan las mismas oportunidades que los hombres y mas participacion
en la politica y la economia.
Que acabe la violencia sexual y otras formas de discriminacién y maltrato.
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