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Lunes POTAJE DE BERROS LUNES CREMA CANARIA
Almuer ARROZ A LA JARDINERA CON PAVO X ALMUER PASTA A LA BOLONESA X X X X X X X
FRUTA VARIADA a1 FRUTA
CENA CONSOME CON ESTRELLITAS X X X  CENA  ENSALADA CAMPERA DE TOMATES CEBOLLAS, ACEITUNAS Y ARROZ X X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X CON RABAS DE CALAMAR X X X X X X X X X X X
2t YOGUR X X v+ GELATINA
MARTES CALDO DE PAPAS X X MARTES POTAJE DE VERDURAS X
ALMUER CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X XEI XS] X X X ALMUERZ POLLO EN SALSA DE ZANAHORIAS CON PAPAS GUISADAS X X X
' GELATINA 2ol FRUTA
CENA PIAMONTESA CON ALINO DE MOSTAZA X X X X X X CENA CONSOME DE VERDURAS X X X
Y POLLO SALTEADO X HAMBURGUESA CON PAN Y TOMATE Y QUESO X X X X X X X X X
«wal FRUTA ~oil FRUTA
mercoles  PURE DE LENTEJAS X X MIERCO CREMA DE CALABAZA X
ALMUER MACARRONES CON SALSA DE NAPOLITANA X X X X  AMUERZ ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X
-+ FRUTA <1 FRUTA
CENA CREMA DE CALABAZA X X CENA PECHUGA DE PAVO X
PESCADO A LA PLANCHA CON TOMATES ASADOS X X CON PISTO MANCHEGO X X X X X X X X
cv FRUTA seil FRUTA
JUEVES POTAJE DE ESPINACAS X JUEVES POTAJE DE ACELGAS X
ALMUER POLLO A LA CASERA CON PURE DE PAPAS X X X X X X  ALMUER LOMO DE CERDO CON SALSA STROGONOF CON ARROZ SL AZAFRAN X XA I X DA 19> X X
< FRUTA 1 YOGURT X X
CENA LOMO ADOBADO X X X X X X X X CENA PURE DE VERDURAS X
CON ENSALADA DE LACITOS X X PIMIENTOS RELLENOS DE BACALAO X X X X X X X X X
= YOGURT «wi FRUTA
VIERNES CREMA DE CALABACINES Y GUISANTES X VIERNES SOPA DE PESCADO X X X
ALMUER ALBONDIGAS CON SALSA DE CHAMPINONES Y ARROZ BLANCO X X X X X X X  ALMUER TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X X
+ NATILLAS X X X X X X X <t FRUTA
CENA SOPA DE FIDEOS X X CENA CREMA DE BROCOLI X
PASTEL DE POLLO X X X X X X SALPICON DE PESCADO X X X
1 FRUTA <t FRUTA
SABADO ENSALADA MIXTA X SABADO ENSALADA MIXTA X
ALMUER FIDEUA DE PESCADO X X X XA1 X X X  ALMUER ESPAGUETIS CON SALSA DE CILANTRO Y GAMBAS X X X X X8| X X X X X
' FRUTA nol GELATINA X X
CENA SOPA DE ZANAHORIAS X X X CENA SOPA JULIANA X X X
VERDURAS SALTEADAS CON PAVO X X X POLLO A LA PLANCHA CON VERDURAS SALEADAS X X
<1 FRUTA <! FRUTA
DOMING POTAJE DE JUDIAS X  Domingo CREMA DE BERROS X
ALMUER CHULETAS CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO VERDE X X Almuer. CARNE FIESTA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO VERDE X IXP =X X X
1 PINA EN SU JUGO X 1 MOUSSE X X X X
CENA  ARROZ JAMBALA CON TAHINI X CENA ARROZ ORIENTAL CON SOJA Y X X X X
(RECETA CRIOLLA) X X X X X X X X X X ROLLITOS DE PRIMAVERA X X X X X X X K& X
w2l GELATINA X X w1 FRUTA
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SEMANA 3 30
Lunes CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACINES X X LUNES POTAJE CON JUDIAS X
Almuer PAELLA X X X X ALMUER HAMBURGUESAS CON SALSA VINO TINTO Y PURE DE PAPAS X X X X X X X
= FRUTA ~ YOGURT X X
CENA TORTILLA ESPANOLA X X CENA PURE DE VERDURAS X
CON ENSALADA TROPICAL X X X X X X X X X PESCADO A LA PLANCHA, ZANAHORIAS Y BROCOLI SALTEADO X X
@ YOGURT X X il FRUTA
MARTES PURE CANARIO X X  MARTES SOPA DE PESCADO X X X
ALMUER POLLO ASADO CON ENSALADA XS O XA 19X X awmuerz |ASANA DE VERDURAS X X X X X0 X X X
» FRUTA il FRUTA
CENA  ENSALADA DE TOMATES CON CEBOLLA Y ACEITUNAS X CENA CREMA CANARIA X
PAPAS GUISADAS CON SARDINAS X X TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X
«at FRUTA 220 ARROZ CON LECHE X
mercores SOPA DE VERDURAS CON ESTRELLITAS X X X  MIERCO CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA X
ALMUER ROPA VIEJA DE TERNERA X X X X  AWMUERZ PLUMAS CON SALSA ITALIANA X X X X
+ FRUTA <1t FRUTA
CENA PISTO CON JAMON X X X X X X CENA HABICHUELAS ESTOFADAS X
Y ARROZ BASMATI X X X X CON DE PAVO Y PAPAS X
rel FRUTA -1t FRUTA
JUEVES LENTEJAS X X JUEVES SOPA MARAVILLA X X
ALMUER CHULETAS CON MAJADO Y ENSALADA DE PEPINO X X  ALMUER MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA X X X X X X X X
- YOGURT X X <+ FRUTA
CENA CARAJACAS X X X X X CENA CREMA DE VERDURAS X
PAPAS GUISADAS Y VERDURAS SANDWICH DE POLLO X X X
<1l FRUTA <rat GELATINA X
VIERNES POTAJE DE LA ABUELA X VIERNES CREMA DE ARVEJAS X
ALMUER PASTA CON SALSA NAPOLITANA X X X  ALMUER CINTA DE LOMO CON SALSA CURRY Y ARROZ X4 X XN X I Rl B X
+ FRUTA siol FRUTA
CENA POLLO ENCEBOLLADO X X X X X X X CENA SOPA DE VERDURAS X
CON SALSIFILIS SALTEADA X PESCADO AL HORNO CON PAPAS X X X
-+ FRUTA «al FRUTA EN SU JUGO
SABADO SOPA DE CALABACIN Y ZANAHORIA X X SABADO ENSALADILLA RUSA X X X X X X
ALMUER ARROZ NEGRO DE GAMBAS Y CHOCOS Y ALIOLI X X DA D X X X ALMUER CROQUETAS X X X X X X X
“+ NATILLAS X X X X X Lot FRUTA
CENA CREMA DE VERDURAS X CENA PURE DE VERDURAS X
PERRITOS CALIENTES X X X X X X X X WRAPS DE JAMON Y QUESO X X X X X X X
w1 FRUTA ~ YOGURT X X
DOMING ENSALADA MIXTA Domingo POTAJE DE CALABAZA X
ALMUER RANCHO CANARIO X X X X X X  Almuer. ROPA VIEJA DE POLLO X X X X X X
' FRUTA ©+ NATILLAS X X X X
CENA CREMA CENA ARROZ AFRICANO CON VERURAS
PESCADO A LA PLANCHA CON VERDURAS Y CERDO X X X
wal GELATINA X X +it FRUTA
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SEMANA 1 PDOOO0RCO00HLO® SEMANA 2 P00
Lunes POTAJE DE BERROS X LUNES CREMA CANARIA X
Almuer ARROZ A LA JARDINERA CON PAVO X  ALMUER PASTA BLANCA O CON TOMATE X X
+ FRUTA VARIADA ~+ FRUTA
CENA CONSOME CON ESTRELLITAS X X X CENA  ENSALADA CAMPERA DE TOMATES CEBOLLAS, ACEITUNAS Y ARROZ X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X CON PESCADO PLANCHA X X X X X X X X X
v YOGUR SIN AZUCAR X X <t GELATINA 0%
MARTES CALDQO DE PAPAS X X X  MARTES POTAJE DE VERDURAS X
ALMUER PESCADO PLANCHA CON ENSALADA X X ALMUERZ POLLO ASADO CON ENSALADA
' GELATINA 0% X X «+ FRUTA
CENA  POLLO SALTEADO X CENA CONSOME DE VERDURAS X X
CON VERDURAS X HAMBURGUESA PLANCHA CON VERDURAS CON OREGANO X X X X X X X
<sl FRUTA 1+ FRUTA
mercoles  PURE DE LENTEJAS X X MIERCO CREMA DE CALABAZA
ALMUER MACARRONES BLANCOS O CON SALSA DE TOMATE X X X  AwmUErRz PESCADO PLANCHA CON ENSALADA FRESCA X X
+ FRUTA i FRUTA
CENA CREMA DE CALABAZA X X CENA PECHUGA DE PAVO X
PESCADO AL HORNO CON TOMATES ASADOS X CON ZANAHORIAS CALABACINES Y BROCOLI X
1 FRUTA = FRUTA
JUEVES POTAJE DE JARAMAGOS X JUEVES POTAJE DE ACELGAS X
ALMUER POLLO ASADO CON JULIANA DE VERDURAS XE DX XS X  ALMUER LOMO DE CERDO HORNO CON ENSALADA DE JUDIAS X X X X X
+w FRUTA +1 YOGURT SIN AZUCAR X X
CENA LOMO PLANCHA X CENA PURE DE VERDURAS X
CON ENSALADA PESCADO CON VERDURAS PLANCHA CON ROMERO X X X X X
< YOGURT SIN AZUCAR X X s« FRUTA
VIERNES CREMA DE CALABACINES Y GUISANTES X VIERNES SOPA DE PESCADO X X
ALMUER ALBONDIGAS AL HORNO Y ARROZ BLANCO X X X X X X X  ALMUER TORTILLA FRANCESAS CON ENSALADA X X
" FRUTA =11 FRUTA X X X
CENA SOPA DE FIDEOS X X CENA CREMA DE BROCOLI X
POLLO PLANCHA VERDURA SALTEADA X X SALPICON DE PESCADO X
« FRUTA ~il FRUTA
SABADO ENSALADA MIXTA SABADO ENSALADA MIXTA
ALMUER FIDEUA DE PESCADO X X X X X ALMUER ESPAGUETIS BLANCOS O CON TOMATE e
' FRUTA 1! GELATINA 0% X
CENA  SOPA DE ZANAHORIAS X X CENA SOPA JULIANA X
VERDURAS AL HORNO CON PAVO X X POLLO A LA PLANCHA CON VERDURAS SALEADAS X
w2l FRUTA il FRUTA
DOMING POTAJE DE JUDIAS X Domingo CREMA DE BERROS X
ALMUER CERDO PLANCHA CON ENSALADA X Almuer, PAVO ASADO CON ENSALADA DE PEPINO TOMATES Y HUEVOS DUROS X
- 1 FRUTA X X “ 1 YOGUR SIN AZUCAR
CENA  ARRQOZ JAMBALA CON TAHINI X X X X X X X CENA ARROZ ORIENTAL CON SOJA Y JAMON X
(RECETA CRIOLLA) X X X X
~it GELATINA 0% X X 2ot FRUTA
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SEMANA 3
CREMA DE ZANAHORIAS'Y
PAELLA
" FRUTA
CENA TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA DE BERROS Y QUESO
w1 YOGURT DESNATADO
MARTES PURE CANARIO
ALMUER POLLO ASADO CON ENSALADA DE ATUN
+ o+ FRUTA
CENA  ENSALADA DE TOMATES CON CEBOLLA Y ACEITUNAS
PAPAS GUISADAS CON SARDINAS
0 FRUTA
mercoes SOPA DE VERDURAS CON ESTRELLITAS
ALMUER PESCADO PLANCHA CON ENSALADA
© o FRUTA
CENA MENESTRA CON JAMON
Y ARROZ BASMATI
Fo:i FRUTA
JUEVES LENTEJAS
ALMUER CHULETAS HORNO Y ENSALADA DE PEPINO CON ZANAFORIAS
+ 11 YOGURT SIN AZUCAR
CENA CARAJACAS
Y VERDURAS
it FRUTA
VIERNES POTAJE DE LA ABUELA
ALMUER PASTA BLANCA CON TOMATE
1 FRUTA
CENA POLLO PLANCHA
CON SALSIFILIS SALTEADA Y GUISANTES
“21 YOGURT DESNATADO 0%
SABADO SOPA DE CALABACIN Y ZANAHORIA
ALMUER CERDO A LA PLANCHA CON VERDURAS RALLADAS
* GELATINA 0%
CENA CREMA DE VERDURAS
SANDWICH VEGETAL INTEGRAL CON JAMON
«1 FRUTA
DOMING ENSALADA MIXTA
ALMUER RANCHO CANARIO
" FRUTA
CENA CREMA
PESCADO A LA PLANCHA CON VERDURAS
sl GELATINA 0%

Lunes
Almuer

BACINES
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X X LUNES POTAGE CON JUDIAS
X X X X ALMUER HAMBURGUESAS PLANCHA CON ENSALADA X X X X X X X
X i YOGURT SHN AZUCAR X X
X X CENA PURE DE VERDURAS X
X X X X X X X X P PESCADO A LA PLANCHA, ZANAHORIAS Y BROCOLI SALTEADO X b4
«2 FRUTA
X X  MARTES SOPA DE PESCADO X X
X X ALMUERZ CALABACINES ASADOS CON PAVO 54
s FRUTA
X CENA CREMA CANARIA X X
X X TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X
+ FRUTA X
X X X MIERCO CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA X
X X X  AMUERZ PLUMAS BLANCAS CON TOMATE X X
I+ FRUTA X X
X X X X X X CENA HABICHUELAS SALTEADAS CON CEBOLLA X
X X Y POLLO X X
+t FRUTA
X X  JUEVES SOPA MARAVILLA X
X X ALMUER MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA DE GARBANZOS X
X X k1t FRUTA
X X X X X CENA CREMA DE VERDURAS X
SANDWICH DE POLLO INTEGRAL X X
2t GELATINA 0% X X
X VIERNES CREMA DE ARVEJAS X
X X X X ALMUER CINTA DE LOMO HORNO Y ARROZ X
X %1 FRUTA
X X X X X CENA SOPA DE VERDURAS X X
X PESCADO AL HORNO CON PAPAS X X X X
“ FRUTA EN SU JUGO
X X SABADO ENSALADA MIXTA
X X ALMUER POLLO SALTEADO CON VERDURAS X
<11 FRUTA
X X CENA PURE DE VERDURAS X X
X X X X WRAPS DE JAMON Y QUESO X X X
X X X .l YOGURT SIN AZUCAR X X
X Domingo POTAJE DE CALABAZA X
X X X X Almuer. PAVO CON PIMIENTOS Y CEBOLLAS X X X X X X X X
«1 FRUTAS
X X X X X X X X X X X CENA ARROZ AFRICANO CON VERURAS
Y CERDO X X X X
X X i FRUTA

Aimane
SLULUD
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Menu DIABETICO , NO PIZZA, NO
PASTA ,NO FRITOS

SEMANA 1
Lunes POTAJE DE BERROS
Almuer ARROZ A LA JARDINERA CON PAVO
+ FRUTA VARIADA
CENA CONSOME CON ESTRELLITAS X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X
« ' YOGUR SIN AZUCAR X X
MARTES CALDO DE PAPAS
ALMUER PESCADO PLANCHA CON ENSALADA X X X X X X
I GELATINA 0%
CENA PIAMONTESA CON ALINO DE MOSTAZA X X X X
Y POLLO SALTEADO
< FRUTA
mercoLes PURE DE LENTEJAS
ALMUER PAVO PLANCHA CON ENSALADA X
- FRUTA
CENA CREMA DE CALABAZA
PESCADO A LA PLANCHA CON TOMATES ASADOS X
sl FRUTA
JUEVES POTAJE DE ESPINACAS
ALMUER POLLO A LA CASERA CON PURE DE PAPAS X X X X
-t FRUTA
CENA LOMO ADOBADO X X X X X X
CON ENSALADA MIXTA
Ko YOGURT SIN AZUCAR
VIERNES CREMA DE CALABACINES Y GUISANTES
ALMUER ALBONDIGAS CON SALSA DE CHAMPINONES Y ARROZ BLANGO
<+ FRUTA
CENA SOPA DE FIDEOS X
POLLO A LA PLANCHA CON VERDURA SALTEADA
fo FRUTA
SABADO ENSALADA MIXTA
ALMUER ARROZ DE PESCADO X X X
+ FRUTA
CENA  SOPA DE ZANAHORIAS X
VERDURAS SALTEADAS CON PAVO X
i FRUTA
DOMING POTAJE DE JUDIAS
ALMUER CHULETAS CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO VERDE X
-1 FRUTA
CENA  ARROZ JAMBALA CON TAHINI X
(RECETA CRIOLLA) X X X X X X X
it GELATINA 0%
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SEMANA 2 ( O O@@GO@“’W‘D@

LUNES CREMA CANARIA
ALMUER PAVO CON ENSALADA

©1 FRUTA
CENA  ENSALADA CAMPERA DE TOMATES CEBOLLAS, ACEITUNAS YARROZ X
CON PESCADO PLANCHA X X X

<2l GELATINA SIN AZUCAR
MARTES POTAJE DE VERDURAS
ALMUERZ POLLO EN SALSA DE ZANAHORIAS CON PAPAS GUISADAS
1l FRUTA
CENA CONSOME DE VERDURAS X
HAMBURGUESA PLANCHA CON VERDURAS CON OREGANO
w2 FRUTA
MIERCO CREMA DE CALABAZA
ALMUERZ ROPA VIEJA DE PESCADO
"ol FRUTA
CENA PECHUGA DE PAVO
CON PISTO MANCHEGO X
<« FRUTA
JUEVES POTAJE DE ACELGAS
ALMUER LOMO DE CERDO CON SALSA STROGONOF CON ARROZ SL AZAFRAN X
11 YOGURT SIN AZUCAR
CENA PURE DE VERDURAS

>

PIMIENTOS RELLENOS DE BACALAO X X X

=l FRUTA
VIERNES SOPA DE PESCADO X

ALMUER TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X

mal FRUTA
CENA CREMA DE BROCOLI
SALPICON DE PESCADO X
it FRUTA
SABADO ENSALADA MIXTA
ALMUER PAVO A LA PLANCHA CON PAPAS
#1 GELATINA 0%
CENA  SOPA JULIANA X
POLLO A LA PLANCHA CON VERDURAS SALEADAS
il FRUTA
Domingo CREMA DE BERROS
Almuer, CARNE FIESTA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO VERDE X

ko FRUTA X
CENA  ARROZ ORIENTAL CON SOJA Y X
JAMON X X
o FRUTA
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Menu diabético,no pizza, no pasta, no fritos
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SEMANA 3 POOC0R0000600 0O SEMANA 4 A c’j)

0 d) 0 O 0 DLDHe
Lunes CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACINES X X LUNES POTAJE CON JUDIAS X X
Almuer PAELLA X X X X ALMUER HAMBURGUESAS CON SALSA VINO TINTO Y PURE DE PAPAS X X G I 1] 14 X
- FRUTA w1t YOGURT SIN AZUCAR X X
CENA TORTILLA ESPANOLA X X CENA PURE DE VERDURAS X X
CON ENSALADA TROPICAL X X X X X X X X X PESCADO A LA PLANCHA, ZANAHORIAS Y BROCOLI SALTEADO X X
21 YOGURT SIN AZUCAR X X «1 FRUTA
MARTES PURE CANARIO X X  MARTES SOPA DE PESCADO X X X X
ALMUER POLLO ASADO CON ENSALADA W28 |28 | 3R X  AWMUERZ VERDURAS CON PAVO X X X (X X X Ll X X
» FRUTA « 1 FRUTA
CENA ENSALADA DE TOMATES CON CEBOLLA Y ACEITUNAS X CENA CREMA CANARIA X X
PAPAS GUISADAS CON SARDINAS X X TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X
i FRUTA wal FRUTA X
mercoles SOPA DE VERDURAS CON ESTRELLITAS X X X  MIERCO CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA X
ALMUER ROPA VIEJA DE TERNERA X X X X  Awmuerz POLLO PLANCHA CON ENSALADA X X X X X
~ 1 FRUTA I FRUTA
CENA PISTO CON JAMON X X X X X X CENA HABICHUELAS ESTOFADAS X X
Y ARROZ BASMATI X X X X CON DE PAVO Y PAPAS X
weat FRUTA vt FRUTA
JUEVES LENTEJAS X X JUEVES SOPA MARAVILLA X X X
ALMUER CHULETAS CON MAJADO Y ENSALADA DE PEPINO X X  ALMUER MERLUZA HORNO CON ENSALADA X X X X XS B XY X
-1 YOGURT SIN AZCAR X I w1 FRUTA
CENA CARAJACAS X X X X X CENA CREMA DE VERDURAS X X
PAPAS GUISADAS Y VERDURAS SANDWICH INTEGRAL DE POLLO X X X
<2t FRUTA ~cai GELATINA 0% X X
VIERNES PQTAJE DE LA ABUELA X VIERNES CREMA DE ARVEJAS X X
ALMUER PESCADO PLANCHA CON ENSALADA X X  ALMUER CINTA DE LOMO CON SALSA CURRY Y ARROZ X4l X XN X [ X X X X
“ 1 FRUTA v FRUTA
CENA POLLO ENCEBOLLADO X X X X X X X CENA SOPA DE VERDURAS X
CON SALSIFILIS SALTEADA X PESCADO AL HORNO CON PAPAS X X X X
o FRUTA <1 FRUTA EN SU JUGO
SABADO SOPA DE CALABACIN Y ZANAHORIA X X SABADO ENSALADILLA RUSA X X X X DX X X
ALMUER ARROZ NEGRO DE GAMBAS Y CHOCOS Y ALIOLI X X XE! X (X X X  ALMUER CON SARDINAS X XS DX X X X X X
3 YOGURT SIN AZUCAR X X X X X 1 FRUTA
CENA CREMA DE VERDURAS X CENA PURE DE VERDURAS X X
PERRITOS CALIENTES X X X X X X X X WRAPS DE JAMON Y QUESO X X X X X X X
«1 FRUTA <2l YOGURT SIN AZUCAR X X
DOMING ENSALADA MIXTA Domingo POTAJE DE CALABAZA X X
ALMUER RANCHO CANARIO X X X X X X  Almuer. ROPA VIEJA DE POLLO X X DX B A LB X
"1 FRUTA <1 YOGURT SIN AZUCAR X X X
CENA CREMA CENA ARROZ AFRICANO CON VERURAS
PESCADO A LA PLANCHA CON VERDURAS Y CERDO X X X X
sl GELATINA X X 2t FRUTA
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SEMANA 1
POTAJE DE BERROS RZADO DE TERNERA
ARROZ A LA JARDINERA CON PAVO
+ FRUTA VARIADA
PURE REFORZADO DE PESCADO
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS
'+ YOGUR
CREMA DE VERDURAS REFORZADO DE POLLO
CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA
+ GELATINA
CREMA REFORZADA TERNERA
Y POLLO SALTEADO
FRUTA
mercores PURE DE LENTEJAS REFORZADA DE PESCADO
ALMUER MACARRONES CON SALSA DE NAPOLITANA
=1 FRUTA
CENA CREMA DE CALABAZA REFORZADA DE POLLO
PESCADO A LA PLANCHA CON TOMATES ASADOS
FRUTA
POTAJE DE ESPINACAS REFORZADO DE TERNERA
POLLO A LA CASERA CON PURE DE PAPAS
" FRUTA
PURE REFORZADO CON PESCADO
LOMO ADOBADO CON ENSALADA DE LACITOS
YOGURT
CREMA DE CALABACINES Y GUISANTES REFORZADO DE POLLO
ALBONDIGAS CON SALSA DE CHAMPINONES Y ARROZ BLANCO
“ NATILLAS
CREMA REFORZADA DE TERNERA
PASTEL DE POLLO
FRUTA
PURE REFORZADO DE POLLO
FIDEUA DE PESCADO
+ FRUTA
CREMA REFORZADO DE PESCADO
VERDURAS SALTEADAS CON PAVO
¢ FRUTA
DOMING POTAJE DE JUDIAS REFORZADO CON TERNERA
ALMUER CHULETAS CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO VERDE
- PINA EN SU JUGO
CENA  PURE REFORZADO CON POLLO
(RECETA CRIOLLA)ARROZ JAMBALA CON TAHINI
vl GELATINA

Lunes
Almuer

CENA

MARTES
ALMUER

CENA

Keal

JUEVES
ALMUER

CENA

VIERNES
ALMUER

CENA

SABADO
ALMUER

CENA

Sabor a Gloria @ Comidas que llegan | Telélono: % 928 35 18 63 |

Menu basal , Reforzado §7 #gloriasahor | @ /saboragloria.es /sabor a gloria_ |

ODCO0® 0OH® SEMANA 2
LUNES CREMA CANARIA REFORZADO DE PESCADO
X  ALMUER PASTA A LA BOLONESA X
‘. FRUTA
X X X X CENA CREMA REFORZADO POLLO X
X RABAS DE CALAMARES CON ENSALADA CAMPERA X X X X
X X <t GELATINA
X X MARTES POTAJE DE VERDURAS REFORZADO DE TERNERA
X X X X AR X (DG (DG X ALMUERZ POLLO EN SALSA DE ZANAHORIAS CON PAPAS GUISADAS X
<1 FRUTA
X X X X X X CENA CREMA REFORZADA CON PESCADO X X
X HAMBURGUESA CON PAN Y TOMATE Y QUESO X X
<eil FRUTA
X X X MIERCO CREMA DE CALABAZA REFORZADO DE POLLO
X X X X AMUERz ROPA VIEJA DE PESCADO X X
w1 FRUTA
X X CENA CREMA DE VERDURAS TERNERA
X X PECHUGA DE PAVO CON PISTO MANCHEGO X
wal FRUTA
X JUEVES POTAJE DE ACELGAS REFORZADQO DE PESCADO X
X X X X X X ALMUER LOMO DE CERDO CON SALSA STROGONOF CON ARROZ AZAFRAN X
-1 YOGURT
X X p S S S X X X CENA PURE DE VERDURAS CON POLLO
X X PIMIENTOS RELLENOS DE BACALAO X X X
wal FRUTA
X VIERNES CREMA DE VERDURAS REFORZADA CON TERNERA X X
X X X X X X X ALMUER TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X
X X XS DX [ X X Ll FRUTA
X X CENA CREMA DE BROCOLI REFORZADO CON POLLO
X X X X X X SALPICON DE PESCADO X X
sral FRUTA
X SABADO CREMA REFORZADA CON PESCADO X
X X X A IBX X X  ALMUER ESPAGUETIS CON SALSA DE CILANTRO Y GAMBAS X X X X
x1 GELATINA
X X X X CENA CREMA REFORZADA CON TERNERA X
X X X POLLO A LA PLANCHA CON VERDURAS SALEADAS
1 FRUTA
X  Domingo CREMA DE BERROS CON POLLO
X X Almuer, CARNE FIESTA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO VERDE X
X .+ MOUSSE X
X CENA CREMA DE VERDURAS REFORZADA CON PESCADO X X
X X X X X X X X X X ARROZ ORIENTAL CON SOJA Y ROLLITOS DE PRIMAVERA X X
X X ~tt FRUTA

wrwesaboragloria.es
informacianesaboragloria.es

X X

X X
X X
X X X
X X X X
X X X
X
X X X
X X
X
X X X

> XX @Sp_lw

>x x

X X X X X

>
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Menu basal reforzado §7 #yloria_sabor | @ Jsaboragloria.es Jsabor a_gloria_ | informacion@sahoragloria.es
] AW
SEMANA 3 0, 24000 ® SEMANA 4 PDO0® 00&®OLOO
Lunes GREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACINES REFORZADO DE POLLO X X LUNES POTAJE REFORZADO CON POLLO X
Almuer PAELLA X X X X ALMUER HAMBURGUESAS CON SALSA VINO TINTO Y PURE DE PAPAS X X X KK % X X
« 1 FRUTA <1 YOGURT X X
CENA CREMA REFORZADA PESCADO X X X CENA PURE DE VERDURAS REFORZADO DE PESCADO X X X
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA TROPICAL X X X X X X X X X PESCADO A LA PLANCHA, ZANAHORIAS Y BROCOL} SALTEADO X X
i YOGURT X X « FRUTA
MARTES PURE CANARIO REFORZADQ DE TERNERA X X  MARTES PURE CON REFORZADO DE TERNERA X X X X
ALMUER POLLO ASADO CON ENSALADA X X X R X  awmuerz LASANA DE VERDURAS X X X X X X X X X
+ FRUTA ol FRUTA
CENA CREMA DE POLLO X CENA CREMA CANARIA REFORZADO CON POLLO X X
PAPAS GUISADAS CON SARDINAS TOMATES CON CEBOLLA Y ACEITUNAS X X TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X
seet FRUTA a1 ARROZ CON LECHE X
mercotes  PURE REFORZADO DE PESCADO X X X X  MIERCO CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA REFORZADO DE PESCADO X X
ALMUER ROPA VIEJA DE TERNERA X X X X Awuerz PLUMAS CON SALSA ITALIANA X X X X X
-+ FRUTA vl FRUTA
CENA CREMA DE VERDURA PESCADO X X X X X X X CENA PURE REFORZADO CON TERNERA X X
PISTO CON JAMON Y ARROZ BASMATI X X X X CON DE PAVO Y PAPAS HABICHUELAS ESTOFADAS X
< FRUTA 1t FRUTA
JUEVES LENTEJAS REFORZADO DE POLLO X X JUEVES CREMA REFORZADO DE POLLO X X X
ALMUER CHULETAS CON MAJADO Y ENSALADA DE PEPINO X X  ALMUER MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA X X X X X X X X X
» YOGURT X X <t FRUTA
CENA PURE REFORZADO DE TERNERA X X X X X CENA CREMA DE VERDURAS REFORZADO DE PESCADO X
CARAJACAS PAPAS GUISADAS Y VERDURAS SANDWICH DE POLLO X X X
vt FRUTA wal GELATINA X X
VIERNES POTAJE DE LA ABUELA REFORZADO DE POLLO X VIERNES CREMA DE ARVEJAS REFORZADO DE TERNERA X
ALMUER PASTA CON SALSA NAPOLITANA X X X  ALMUER CINTA DE LOMO CON SALSA CURRY Y ARROZ X X X X X X X X
I FRUTA “at FRUTA
CENA CREMA REFORZADA CON PESCADO X X X X X X X CENA PURE REFORZADO DE POLLO X
POLLO ENCEBOLLADOCON SALSIFILIS SALTEADA X PESCADO AL HORNO CON PAPAS X X X X
=t FRUTA <2t FRUTA EN SU JUGO
$ABADO PURE DE VERDURAS CON TERNERA X X SABADO POTAJE REFORZADO CON PESCADO X X X X X X X
ALMUER ARROZ NEGRO DE GAMBAS Y CHOCOS Y ALIOLI X X X X X X X  ALMUER CROQUETAS ENSALADILLA RUSA X X X X X X X X
I NATILLAS X X X X X “11 FRUTA
CENA CREMA DE VERDURAS CON POLLO X CENA PURE DE VERDURAS REFORZADQO CON POLLO X X
PERRITOS CALIENTES X X X X X X X X WRAPS DE JAMON Y QUESO X X X X X X X
w1 FRUTA +3i YOGURT X X
DOMING PURE REFORZADO CON PESCADO X Domingo POTAJE DE CALABAZA REFORZADO CON TERNERA X X
ALMUER RANCHO CANARIO ENSALADA MIXTA X X X X X X  Almuer. ROPA VIEJA DE POLLO X X X X X X X
» i FRUTA ol NATILLAS X X X X X
CENA CREMA REFORZADA CON POLLO CENA CREMA REFORZADA CON PESCADO X
PESCADO A LA PLANCHA CON VERDURAS ARROZ AFRICANO CON VERURAS Y CERDO X X X X
=c GELATINA X X st FRUTA
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J: Menu no legumbres 7 #gloria sabor | @ fsaboragloria.es | /sabor a_gloria_ | [¥] informacion@saboragloria.es
[ 1°] Semana QO 020000« [2°] Semana 2000200000
Lun. POTAJE DE BERROS X Lun. CREMA CANARIA X
- ARROZ A LA JARDINERA CON PAVO X .+ PASTA CON TOMATE X X X
FRUTA FRUTA
Mar. (CALDO DE PAPAS X X Mar. POTAJE DE VERDURAS X
«it CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X X X POLLO EN SALSA DE ZANAHORIAS CON PAPAS GUISADA X
GELATINA FRUTA
Mie. CREMA DE VERDURAS X Mie. CREMA DE CALABAZA X
- MACARRONES CON SALSA DE NAPOLITANA X X «s ROPA VIEJA DE PESCADO(SIN GARBANZOS) X X X
FRUTA FRUTA
Jue. POTAJE DE ESPINACAS X Jue. POTAJE DE ACELGAS
~'POLLO A LA CASERA CON PAPAS GUISADAS X LOMO DE CERDO ASADO CON ARROZ X X X
FRUTA YOGURT X X
Vie. CREMA DE CALABACINES X Vie. SOPA DE PESCADO X X X
'+ ALBONDIGAS CON ARROZ BLANCO X X X X X X X TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X X
YOGURT X X FRUTA X
[ 3°] Semana 20202000400 [ 4°]Semana P0C0R0000H6Q
Lun. CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACINES X Lun. CREMA X
“ PAELLA X X X “ » HAMBURGUESAS EN SALSA CASERA Y PAPAS GUISADAS X X X X X
FRUTA FRUTA
Mar. PURE CANARIO X Mar. SOPA DE PESCADO X X X
=1 POLLO HORNO CON ENSALADA X «si POLLO SALTEADO CON PAPAS X
FRUTA FRUTA
Mie. SOPA DE VERDURAS CON ESTRELLITAS X X Mie. CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA X
~ ROPA VIEJA DE TERNERA (SIN GARBANZOS) X X -1 PLUMAS CON SALSA ITALIANA X
FRUTA YOGURT X X
Jue. CREMA VERDURAS X Jue. SOPA MARAVILLA X X
“1/CHULETAS CON MAJADO Y ENSALADA DE PEPINO s MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA MIXTA X
YOGURT X X FRUTA
Vie. POTAJE DE LA ABUELA X Vie. CREMA DE CANARIA X
+ PASTA NAPOLITANA X X «» CINTA ASADA DE LOMO CON ARROZ X
FRUTA FRUTA
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) Men sin lactosa §7 #qloria_sabor | (F) /saboragloria.es | g /sabor a gloria | [SF] informacion@saboragloria.es
[1°] Semana 20008000 “HO [2°] Semana 2000000 &OO
Lun. POTAJE DE BERROS X Lun. CREMA CANARIA X
-+ ARROZ A LA JARDINERA CON PAVO X -+ PASTA CON TOMATE X X X
FRUTA FRUTA
Mar. CONSOME CON ESTRELLITAS X X Mar. POTAJE DE VERDURAS X
<2 PESCADO PLANCHA CON ENSALADA X X #% POLLO EN SALSA DE ZANAHORIAS CON PAPAS GUISADA X
FRUTA FRUTA
Mie. PURE DE LENTEJAS X Mie. CREMA DE CALABAZA X
<+ MACARRONES CON SALSA DE NAPOLITANA X X - ROPA VIEJA DE PESCADO X X X
FRUTA FRUTA
Jue. POTAJE DE ESPINACAS X Jue. POTAJE DE ACELGAS X
. POLLO A LA CASERA CON PAPAS GUISADAS X s+ LOMO DE CERDO ASADO CON ARROZ X X X
FRUTA GELATINA O FRUTA
Vie. CREMA DE CALABACINES Y GUISANTE X Vie. SOPA DE PESCADO X X X
 ALBONDIGAS CON ARROZ BLANCO X X X X X X X w« TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X X
GELATINA FRUTA X
[3°] Semana 002000040 [ 4°]Semana PO0C0RQ00HLYRO
Lun. CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACINES X Lun. POTAJE DE JUDIAS X
~+ PAELLA X X X “ | HAMBURGUESAS EN SALSA CASERA Y PAPAS GUISADAS X X X X X
FRUTA FRUTA
Mar. PURE CANARIO X Mar. SOPA DE PESCADO X X X
s/ POLLO HORNO CON ENSALADA X «n POLLO SALTEADO CON PAPAS X
FRUTA FRUTA
Mie. SOPA DE VERDURAS CON ESTRELLITAS X X Mie. CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA X
- ROPA VIEJA DE TERNERA X X <+ PLUMAS CON SALSA ITALIANA X
FRUTA GELATINA O FRUTA
Jue. CREMA DE LENTEJAS X Jue. SOPA MARAVILLA X X
“3 CHULETAS CON MAJADO Y ENSALADA DE PEPEINO 11 PESCADO A LA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA X
GELATINA O FRUTA FRUTA
Vie. POTAJE DE LA ABUELA X Vie. CREMA DE ARVEJAS X
PASTA NAPOLITANA X X «+ CINTA ASADA DE LOMO CON ARROZ X
FRUTA FRUTA

[E] Registio Sanitario R/S GC/26/CP9522 | @ Campus Universitario de Tafira, frente al instituto Felo Monzdon
{Carretera Lomo Blanco 41, 35015, Las Palmas] Sabor a Gloiia - Comidas que llegan



